
28 E 29 MAIO
2026

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE LEIRIA

6º CONGRESSO
INTERNACIONAL

INTERSECTORIALIDADE NA ABORDAGEM
DOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E

DEPENDÊNCIAS



Abertura
Boas-Vindas

9H15
Simpósio Para Além da

Injeção: Relação Terapêutica
e Adesão na Bruprenorfina de

Ação Prolongada
Davide Cruz (ICAD - UD

Coimbra)

9H30

Workshop - Técnicas de De-
Escalation e Gestão de

Comportamento Agressivo
Rosa Simões (Ordem dos

Enfermeiros)

11H30

Apresentações Comunicações
Livres e Pósteres

Moderação:  
Olga Valentim (ESEUL)

José Carlos Gomes (ESSLei)
Joana Silva (ULSLOD)

Fábio Dinis (F. Champ - ESEUL)

14H30

DIA 28
ONLINE

Submissão de Propostas aqui.
Data Limite: 10 de Maio
Resultado: 18 de Maio

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsbSQDtNEBeuows9NBkMI-lzGSq5_AcqzIDUInUBQ1yTZ_fA/viewform


9H

9H30

Inscreva-se clicando aqui.
Contacto:  intnsaportugal@gmail.com 

DIA 29
PRESENCIAL

Abertura
Secretariado

Boas Práticas na Gestão dos
CAD em Contexto Escolar

“Whatsapp Tu Decides” 
 Diogo Amado - Paula Cardoso

(CRI Marinha Grande)

Consumo de Substâncias
Psicoativas entre Jovens

Portugueses
Institucionalizados: um

contributo para as Equipas de
Prevenção 

Ana Simão (CRI Algarve)

CRI Castelo Branco Promove
Literacia em CAD

Teresa Beirão (CRI Castelo
Branco)

https://forms.gle/T9BBwPiEtmtUPb3h8
mailto:eventosintnsaportugal@gmail.com


Sessão de Abertura
Presidente IPL, Bastonário

Ordem Enfermeiros,
Presidente IntNSA Portugal,

Presidente ICAD

11H00

Intervenções Breves e
Identificação Precoce do Uso
Problemático de Substâncias
em Cuidados Saúde Primários

Divane de Vargas
(Universidade São Paulo)

11H15

11H45

13H

DIA 29
PRESENCIAL

Coffee-Break
Intervalo

Almoço
Intervalo



14H30

DIA 29
PRESENCIAL

Boas Práticas em Contexto
Comunitário

Abordagem ambulatória do
doente dual: a experiência do

hospital de dia do
Serviço de Psiquiatria da ULS

Castelo Branco 
Cláudia Vicente (ULS Castelo

Branco)

Modelo de intervenção Change
& Grow® - Modelo Minnesota 

Eduardo Ramadas
(VillaRamadas)

Projeto Sorrir: Consulta
Multidisciplinar Especializada

no Tratamento de
CAD

Tânia Figueiredo 
(Eixo Tratamento PRI Barcelos)



Participação
 Presidente IntNSA

International
Adrian Jugdoyal

16H

Entrega de Prémios
Encerramento

16H20

17H30

DIA 29
PRESENCIAL

Coffee-Break
Intervalo



COMISSÃO ORGANIZADORA E CIÊNTÍFICA

Lídia Moutinho - Inês Nunes - Olga Valentim - Carlos
Laranjeira - João Longo - Mariana Costa - José Carlos Gomes

Ana Querido - Davide Cruz - Ana Parreira - Andreia Flórido
Fábio Dinis - Joana Silva - Tânia Correia - Catarina Tomás

Joel Vitorino

https://www.google.com/maps/place/Polit%C3%A9cnico+de+Leiria+%7C+ESSLEI+-+Escola+Superior+de+Sa%C3%BAde/@39.7325667,-8.8202773,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd22736de54e1e69:0xef9d40cc9fc9ff7f!8m2!3d39.7325667!4d-8.8202773!16s%2Fg%2F1hhg_93n9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/portugal.intnsa/
https://www.instagram.com/intnsaportugal/
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