
 

 

24º CONGRESSO APECSP 
“DESAFIOS DA INTEGRAÇÃO DOS CSP NAS ULS” 

                    23 e 24 abril de 2026 

Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Lisboa (ESEUL) – Polo Artur Ravara – Parque das Nações 

PROGRAMA PROVISÓRIO 

Quinta-feira, 23 de abril 

08h30 – Abertura do Secretariado 
09h00 – Comunicações Livres e Apresentação de Pósteres 

Moderador: Tiago Nascimento (ESE UL) 
 

10h30 – Intervalo 
 

11h00 – Painel 1: Violência em Contexto de Trabalho em Saúde 

 Fatores de risco e estratégias de prevenção – Fátima Ramalho (DGS) 

 Impacto da violência na qualidade dos cuidados – Paulo Oliveira (OE SRC) 

 Políticas institucionais e apoio ao profissional vítima de violência – Jorge Pimenta (SNS) 
Moderador – José Herminio Gomes (OE MCEEC) 

12h00 – Sessão de Abertura Oficial 

 Presidente da ESE UL – Patrícia Pereira (ESE UL) 

 Bastonário da Ordem dos Enfermeiros – Luís Barreira (OE) 

 Chief Nursing Officer – Rosário Barros (DGS) 

 Presidente Conselho Administração ULS LO – Ilda Roldão (ULS LO) 

 Presidente da APECSP – Vítor Marques (ULS Coimbra) 
 

13h00 – Almoço Livre 
 
14h30 – Painel 2: Cuidar com Ciência/Cuidar com Qualidade 

 O modelo JBI de cuidados de saúde baseados em evidências – Ana Filipa Cardoso/Daniela Cardoso (ESE UC) 

 A Ciência e a Arte da Longevidade-Medicina Preventiva 3.0 – Hugo Pereira (Hospital da Luz) 

 Suplementos na Pessoa Idosa, Sim ou Não – Maria do Mar (UN Lisboa) 
Moderador: Sandra Xavier (ESE UL) 
 

15h30 – Painel 3: Feridas Complexas - Integração de Cuidados 

 Integrar a pessoa com ferida complexa na ULS: Visão Hospitalar – Sandra Paranhos (IPO Lisboa) 

 Integrar a pessoa com ferida complexa na ULS: Visão CSP – Carlos Mateus (ULS Amadora/Sintra) 

 Integrar a pessoa com ferida complexa na ULS: Visão do Privado – Ana Antão (Clinica Cicatriz) 
Moderador: Tânia Santos (ULS Algarve) 

 
16h30 – Painel 4: Inovações Terapêuticas na prevenção e tratamento de Feridas Complexas 

 Deteção Precoce de Lesões Por Pressão - Avaliação da Humidade Subepidérmica – Cláudia Ribeiro (Daylife) 

 Formulações com Ácido Hialurónico e Aminoácidos 

 Oxigenoterapia Tópica Contínua 

 Fotobiomodulação por Luz Azul 
Moderador: Sandra Pereira (ULS Barcelos/Esposende)  
 

17h30 – Workshop: Cuidar de Quem Cuida – Práticas breves de autorregulação e autocuidado em enfermagem – Ana 
Gavela (SCM Lisboa) 
17h30 – Workshop: Estomaterapia – Ana Braga (APECE) 
18h30 – Encerramento 

20h00 – Jantar Convívio  



 

 

Sexta-feira, 24 de abril 

09h00 – Painel 5: Vacinação ao Longo da Vida 

 Programa Nacional de Vacinação (60 Anos) – Francisco George (SPSP) 

 Vacinação em contexto comunitário e ULS – Ana Lima (ULS SA) 

 Novas vacinas e comunicação com as populações – Rita Morais (ULS LO HPFX) 

 Vacinação da Gripe Fluenza – Márcia Alves 
Moderador: Fátima Moreira (ESE UL) 

 
10h15 – Intervalo 

10h45 – Painel 6: Saúde Escolar e ambientes educativos saudáveis e não violentos 

 Direitos da Criança e Comunidades Educativas Saudáveis: Desafios e Oportunidades nas Políticas de Infância e 

Juventude – Francisca Magano (UNICEF Portugal) 

 Projeto +PINE: Parentalidade Positiva e educação Inclusiva e não violenta em ambiente inovador – Joana 

Rodrigues (ESE UL) 

 Programas de Promoção de Competências Socio emocionais em Contexto Escolar/programas ou projetos de 

promoção de ambientes educativos saudáveis e não violentos – Isabel Lopes (DGE) 

 Saúde e direitos humanos - promoção de contextos saudáveis e não violentos na infância – Daniela Machado 

(ULS do Algarve, SPSP) 

Moderador: Eva Menino (IP Leiria) 

13h00 – Almoço Livre 

14h30 – Painel 7: Projetos para a Comunidade 

 Projeto “Walk With a Doc” – Susana Miguel (ULS Coimbra) 

 Let`s Talk About Childrens – Joaquim Cerejeira (HP- ULS Coimbra) 

 Prescrição Social – Inês Rosendo (ULS Coimbra) 
Moderador: Carla Oliveira (ULS Médio Ave) 

 

15h15 – Painel 8: Importância da Comunicação em Saúde 

 Trabalhar com Alegria – Arlete Lourenço (ULS Algarve) 

 Aprender a Decifrar Pessoas – Alexandre Monteiro (Coaching) 

Moderador: Fátima Claro (UCC Foz Mondego) 

16h45 – Entrega de prémios (Melhor Comunicação Livre / Melhor Póster) 

17h00 – Sessão de Encerramento 

17h30 – Assembleia Geral APECSP 
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