DO HOSPITAL A COMUNIDADE:
CONTINUIDADE DE CUIDADOS
APOS CIRURGIA BARIATRICA

19 maio 2026 | 09:00
Salao da Biblioteca
Municipal de Penafiel

—

PROGRAMA

09:15 Sessao de Abertura

Mesa Redondal |

Moderadores: Dr. Rui Neves, Dra. Isabel Gomes, Dra. Catarina Varejdo Pinto

09:30 O gque muda apos a alta hospitalar | Cirurgia - Dra. Joana Almeida

09:50 Educacao do doente no pos-operatorio | Enfermagem - Enf.? Rosa Teixeira
10:10 Seguimento nutricional apds cirurgia bariatrica | Nutricdo - Dra. Sara Serdoura
10:30 Adaptacao psicologica apos cirurgia | Psicologia - Dr. Carlos do Souto Aratjo
10:50 Discussao

11:00 Pausa para café

Mesa Redonda Il

Moderadores: Endocrinologia, Dr. Filipe Cunha, Dr. Filipe Cabral, Enf.? Ana Meireles

11:20 Reabilitacao pos-operatoria. Evitar a Sarcopenia | Enfermagem - Enf.? Vera Fonseca
11:40 Metabolismo e controlo das comorbilidades | Endocrinologia - Dra. Catarina Pereira
12:00 O papel central da MGF no seguimento | Medicina Geral e Familiar - Dra. Patricia Alves
12:20 Discussao

12:30 Encerramento
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