
DIA 17 DEZEMBRO

9h00 | Sessão de Abertura

            Maria José Costa Dias, Enfermeira Diretora da ULS São José 
            Ana Fatela, Diretora Clínica Adjunta da MAC-ULS São José
            Anabela Dias, Enfermeira Diretora Adjunta da MAC – ULS São José
            Teresinha Simões, Coordenadora do Serviço de Urgência da MAC – ULS São José

9h15 | MESA 1: No caminho para uma prática segura, flexível e global: Da emergência à proximidade 
            
Moderador: Paula Pereira (EESMO ULS São José - MAC) 

Abordagem da Grávida em Paragem Cardiorrespiratória: Decisão de cesariana in situ | Joana Teixeira (EESMO ULS São
José), Joana Marques (Assistente Hospitalar de Anestesiologia ULS São José - MAC)
Prevenção da Infeção no Local Cirúrgico | Sílvia Duarte (EESIP ULS São José),   Luísa Martins (Assistente Hospitalar
Graduada de Ginecologia Obstetrícia, ULS São José - MAC)
Vigilância da Gravidez no Domicílio | Ana Catarina Teixeira (EESMO - ULS São José - MAC)
Amamentação na Mulher com HIV | Catarina Fonseca (Enfermeira e IBCLC ULS São José - MAC), Cristina Guerreiro
(Assistente Hospitalar Graduada Ginecologia Obstetrícia ULS São José - MAC)

10h45 | DISCUSSÃO

11h00 | INTERVALO

11h30 | MESA 2: Modelos de cuidado em obstetrícia: prevenção, proteção e promoção

Moderador: Tatiana Gaspar (EESMO ULS São José - MAC)

Violência Sexual na Gravidez |Catarina Lopes (EESMO ULS São José - MAC)
Projeto: Centro Nascer e Crescer | Dulce Lobo (EESMO ULS São José - Clínica Nascer e Crescer)
Vigilância da Grávida de Baixo Risco em Ambiente Hospitalar | Sara Grácio e Anabela Bernardo (EESMO ULS Loures -
HBA)

12h30 | DISCUSSÃO

12h45 | ALMOÇO LIVRE

14h | TERTÚLIA: Panorama Atual da Saúde no SNS

Moderador: Alexandrina Cardoso (Presidente do Colégio da Especialidade de EESMO da Ordem dos Enfermeiros)

ULS Almada-Seixal - HGO|Bruno Rito (EESMO)
ULS Amadora Sintra - HFF | Joana Lacerda (EESMO)
ULS Arrábida - HSB | Ângela Leitão (EESMO)
ULS Loures - HBA | Vânia Barros (EESMO)
ULS Santa Maria - HSM | Catarina Venâncio (EESMO)
ULS Lisboa Ocidental - HSFX | Patrícia Mendes (EESMO)
ULS São José - MAC | Fernando Prada (EESMO)
ULS Lisboa Ocidental - UCC Saúdar | Ana Lúcia Torgal (EESMO)

 
17h00 | ENCERRAMENTO

VII JORNADAS DA MATERNIDADE 
DR. ALFREDO DA COSTA - ULS SÃO JOSÉ

17 e 18 de Dezembro 2025  

Auditório da Maternidade Dr. Alfredo da Costa

“Obstetrícia na Atualidade: Que Caminhos...Que Mudanças...”



DIA 18 DEZEMBRO

9h00 | MESA 3: Integração de saberes e tecnologias na obstetrícia atual 
 
 Moderador: Fátima Baptista (EESMO ULS São José - MAC)

Centro de Referência Laser | Álvaro Cohen (Diretor CRI-DPN ULS São José - MAC)
Acretismo Placentário: Abordagem Terapêutica | Alexandra Henriques (Assistente Hospitalar Graduada Ginecologia
Obstetrícia ULS Santa Maria - HSM) e Filipa Coelho (Enfermeira ULS Santa Maria - HSM)
Drepanocitose: Abordagem Terapêutica | Marta Brito (Assistente Hospitalar Ginecologia Obstetrícia ULS São José - MAC),
Christopher Saunders (Assistente Hospitalar Graduado Hematologia ULS São José - MAC)
Uma Obstetra na China | Vanessa Rosado (Assistente Hospitalar Ginecologia Obstetrícia ULS São José - MAC)             

10h30 | DISCUSSÃO

10h45 | INTERVALO

11h15 | MESA 4: A formação como motor de mudança em obstetrícia: inovação e qualidade nos cuidados em saúde
materna
 Moderador: Inês Correia (EESMO ULS São José - MAC)

Importância dos Centros de Simulação na Formação dos Enfermeiros Especialistas Saúde Materna e Obstétrica - Júlia
Carvalho (Professora Doutora da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)
Resultados do Estudo de Investigação da Prática Simulada - Cláudia Brás (Professora Adjunta da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra)
Projeto de Investigação Gestão da Dor com medidas não farmacológicas no primeiro estadio do TP: contributos para
uma experiencia de parto positiva - Cristina Madruga e Silva (EESMO - ULS São José - MAC)
Projeto Amamentação - Catarina Fonseca e Vitória Penha (Enfermeira e IBCLC ULS São José - MAC)

12h30 | DISCUSSÃO

13h00 |ALMOÇO

14h30 | APRESENTAÇÃO DE POSTERS - 5min cada
 
15h |APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES - 10min cada

17h00 | ENCERRAMENTO

Comissão Organizadora
Alexandra Vieira
Amélia Ferreira
Carla Silva
Fátima Baptista
Fernando Prada
Nádia Afonso
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Joana Teixeira
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Coordenação Pedagógica
Área de Gestão da Formação - ULS São José

 


