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09:00 — Abertura oficial

Anténio Candeias (Reitor da UE)

Isabel Bico (Diretora da ESESJD)

Anabela Coelho (Diretora da PG Enfermagem do Estilo de Vida)

09:20 — Conferéncia inaugural
Enfermagem do Estilo de Vida: da evidéncia a transformacao dos cuidados
Maria do Rosario Rodrigues de Barros (Chief Nursing Officer)

09:35 — Mesa 1 | Espiritualidade, Esperanca e Propoésito no Cuidar
Orador/Moderador: Matilde Carvalho
Apresentacdo de Com Livres

10:20 — Mesa 2 | Satide do Sono
Orador/Moderador: Dulce Neutel
Apresentacdo de Com Livres

11:05 — Pausa

12:20 — Mesa 3 | Movimento Consciente
Orador/Moderador: Anabela Amarelo
Apresentacgdo de Com Livres

13:05 — Almoco

14:15 — Mesa 4 | Promocao da Satde Mental
Orador/Moderador: Carla Santanita
Apresentacado de Com Livres

15:00 Mesa 5 | Gestao das Relacoes Humanas
Orador/Moderador: Patricia Martins
Apresentacado de Com Livres

15:45 — Pausa

16:00 — Mesa 6 | Ambientes Saudaveis
Orador/Moderador: Vanessa Monteiro
Apresentacdo de Com Livres

16:45 — Mesa 7 | Alimentacao Funcional
Orador/Moderador: Nuno Nunes
Apresentacdo de Com Livres

17:30 — Conferéncia de Encerramento
Manuel Lopes
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