
I JORNADAS DE ENFERMAGEM DO
BLOCO OPERATÓRIO CENTRAL
E N T R E  C A M P O S  E  C U I D A D O S

29 e 30.MAI.2026
Centro de Reabilitação do Norte
29 e 30.MAI.2026
Parque Biológico de Gaia

29 DE MAIO

8h30 – Abertura do Secretariado

9h00 – MESA | Práticas Baseadas na Evidência: 
Enfermagem Perioperatória da Teoria à Prática

Moderadora:
Pedro Pereira, Enfermeiro - Hospital da Prelada

Escala de ELPO – Da evidência à prática
Andreia Salvini, Enfermeira IPO Porto

Posicionamento Cirúrgico: importância do 
enfermeiro perioperatório na prevenção de lesões
Maria Ribeiro, Enfermeira ULSGE

Enfermagem com evidência: Projeto “Manhãs de 
enfermagem com evidência”
Eduardo Soares, Enfermeiro IPO Porto

10h15 – Sessão de abertura

10h45 – Coffee break

11h15 – MESA | Desafios e protagonismo na 
segurança da pessoa em situação perioperatória

Moderadora:
Andreia Mota, Enfermeira ULSGE

Gestão do Risco em ambiente crítico: contributo 
da metodologia FireBIM para a segurança 
perioperatória
Aidos Rocha, Engenheiro - Exatusensu Consultores

Segurança cirúrgica: o papel determinante das 
infraestruturas na mitigação do risco no B.O.
Ana Nogueira, Engenheira ULSGE

Gestão de Eventos Adversos no Bloco Operatório: 
o papel do enfermeiro perioperatório
Luís Martins, Enfermeiro ULSGE

12h45 – Almoço livre

14h00 – MESA | Tecnologia digital em ambiente 
perioperatório

Moderador:
Marco Peixoto, Enfermeiro ULSGE

O Bloco Operatório: tecnologia vs clínica – novos 
desafios na conceção dos cuidados de 
enfermagem
Pedro Silva, Enfermeiro ULSGE

O impacto do stress tecnológico na performance 
do enfermeiro perioperatório
Cristina Barroso, Professora ESEP

Vigilância hemodinâmica preditiva com IA: 
impacto no risco de infeção cirúrgica
Manuel Filipe Santos, Professor UMinho

15h15 – Apresentação de comunicações livres

15h45 – Coffee break

16h15 – MESA | Eficiência e Sustentabilidade no 
Bloco Operatório

Moderadora:
Ana Isabel Soares, Enfermeira ULSGE

Patient Blood Management (PBM) na pessoa em 
situação perioperatória
Diana Paupério, Médica ULSGE

Roleplay do Enfermeiro Perioperatório no projeto 
PBM
Leonel Cruz, Enfermeiro ULSGE

17h30 – Encerramento

30 DE MAIO

8h30 – Abertura do Secretariado

9h00 – MESA | Gestão de Processos e Eficiência 
Operacional: Desafios em BO

Moderador:
Alcino Martins, Enfermeiro ULSGE

Gestão e liderança de Enfermagem no Bloco 
Operatório: estratégias e dificuldades
Nelson Coimbra, Enfermeiro ULSSA

Competências e responsabilidades do 
enfermeiro coordenador do bloco operatório
Marta Soares, Enfermeira ULSGE

10h15 – Coffee Break

10h45 – Apresentação de comunicações livres

11h15 – MESA | Vivências e Cuidados 
Humanizados

Moderadora:
Sara Cadima, Enfermeira ULSGE

Projeto “Inovar para humanizar – a criança no 
bloco operatório: Open Day”
Ana Vieira, Enfermeira ULSGE

Projeto Acolhe + – Importância do enfermeiro de 
acolhimento
Liliana Santos, Enfermeira ULSTS

Projeto “Serviços Felizes”
Sara Rufo, Enfermeira ULS Alto Minho

12h30 – Almoço livre

14h00 – MESA | O impacto clínico da 
comunicação em saúde

Moderadora:
Patrícia Ventura, Enfermeira ULSGE

A palavra que dói e a palavra que alivia: quando a 
comunicação vira nocebo ou placebo
Miguel Teixeira, Enfermeiro ULSGE

O riso e a performance em contexto cirúrgico: 
Yoga do Riso
Carolina Vilano, Yoga do Riso

16h00 – Entrega de prémios

16h30 – Cerimónia de encerramento
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