0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALENTEJO CENTRAL

2°s Jornadas

do Dia Internacional do Enfermeiro 2025
da Unidade Local de Saude do Alentejo Central
INOVATIONACARE | ENFERMAGEM SUSTENTAVEL EPROMOTORA DE GANHOS EM SAUDE

8h15 — Abertura do Secretariado 09h00 - 13h00

. Workshop
9h15 - Mesa 1| Liderang¢a para a Comunicagéo Assertiva, Enfermeiros Fortes,
Mudang¢a em Enfermagem: Principios de Equipas Fortes: Uma Viséo Comunicacional
Sustentabilidade e Desenvolvimento para Cuidar e Fortalecer Enfermeiros e

Profissional Equipas

Moderadora: Catarina Martins, Enfermeira gslg:%‘ljc’;zgegfgcuﬁve S
Gestora, ULS AIenteJo Central Consulting, Counselling in SNS

O Exercicio da Liderancga e os Desdafios da Enfermagem: Impacto nas ULS
Nelson Guerraq, Presidente da Associagdo Portuguesa dos Enfermeiros Gestores e
Lideranca (APEGEL)

Enfermagem Avancgada: o Desafio

Rita Marques, Professora Coordenadora na Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa, Centro de Investigag¢do Interdisciplinar de Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa, Centre for Innovative Care and Health Technology
do Instituto Politécnico de Leiria

10h10 - VIDEOCONFERENCIA 1| Lideranga e Contributos do Enfermeiro: Impactos na
Qualidade e Seguranc¢a

Elvio Jesus, Professor Auxiliar e Investigador na Universidade Catélica
Portuguesa/Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude, Centro Regional do
Porto, Portugal

10h40 — Coffee Break

11h20 - Mesa 2| Transformacgdio do SNS e o Papel da Enfermagem
Moderadora: Ermelinda Rebolag, Enfermeira Gestora, ULS Alentejo Central

O Futuro da For¢a de Trabalho no Setor da Saide
Preletor a designar

Da Evidéncia Cientifica a Decisdo Clinica: o Caso Wounds Research Lab
Paulo Alves, Diretor da Escola de Enfermagem do Porto, Universidade Catdlica
Portuguesa

Confianc¢a e Transformagéo no Futuro da Saude - SNS Resiliente e Sustentavel
Preletor a designar

12h30 - Almocgo livre
14h30 - Sesséio de Abertura

15h00 - Conferéncia 1] O Enfermeiro e os Desafios Impostos a Profisséo na
Sustentabilidade do SNS
Luis Barreira, Dignissimo Bastondrio da Ordem dos Enfermeiros

15h30 - Mesa 3 | Tendéncias em Enfermagem: do Conhecimento ao Digital
Moderador: José Manuel Chora, Presidente das Jornadas




Cuidados Seguros e Promotores de Satisfagédo dos Utentes

Lucilia Nunes, Professora Coordenadora na Escola Superior de Salde, Instituto
Politécnico de Setubal, Vice-presidente do Conselho Nacional de Salde, Ministério da
Salde

Revolucionando os Cuidados de Enfermagem para além da Cabeceira do Doente
Fernando Barroso, Enfermeiro Gestor, ULS Arrdbida

‘Task Shifting’ — Transferéncia de Tarefas para Outros Profissionais de Satde
André Martins, Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica, ULS Santa
Maria

16h40 — Coffee Break
17h00 - Apresentacgéo de Comunicagdes

19h00 - Sessdo de Encerramento
Sunset Drink

20h00 - Jantar Convivio

9h15 - Mesa 4 | Reconhecimento e Valorizagéo Profissional dos Enfermeiros
Moderadora: Natdlia Pereira, Enfermeira Gestora, ULS Alentejo Central

Os Desafios pela Procura de Valorizagéo Profissional no Sistema de Sadde
Helena José, Presidente da Mesa do Colégio da Especialidade em Enfermagem
Médico-Cirurgica da Ordem dos Enfermeiros

Reconhecer a Importéancia dos Enfermeiros de Familia
Claudia Pinh&o, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Sadde Comunitdria, ULS
Alentejo Central

A Enfermagem Através dos Olhos de Trés Geragdes
Mafalda Cardoso, Mestre na Area de Especializagdo de Gestéo em Enfermagem, ULS
do Arco Ribeirinho

10h40 — Coffee Break

11h20 - Mesa 5 | Saide e Bem-Estar dos Enfermeiros
Moderador: Fernando Roques, Enfermeiro Gestor, ULS Alentejo Central

Os Nossos Enfermeiros. O Nosso Futuro. O Enfermeiro e o COMO Conseguir
Alinhamento, Visibilidade, Sustentabilidade, Contributos e Lideranga
Claudia Telles, Psicologa, Executive Coaching | Training, Consulting, Counselling in SNS

Conversa Sobre Satde e Bem Estar dos Enfermeiros
Maria do Rosdrio Barros, Chief Nursing Officer

12h30 - Almocgo livre




14h30 - Mesa 6 | Sade como Motor da Economia: O Empreendedorismo na
Enfermagem
Moderadora: Paula Correia, Administradora Hospitalar, ULS Alentejo Central

Questionar a Sadde o que é que pode fazer pela Economia
Maria de Belém Roseira, Vogal da Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento
Hospitalar

Sustentabilidade e Empreendedorismo dos Cuidados de Enfermagem no Brasil
Ellen Méarcia Peres, Conselheira Federal COFEN, Brasil

15h50 - Entrega de Prémios de Comunicagées

Liliana Sousa, Enfermeira Especialista em Sadde Mental e Psiquidtrica, Presidente da
Comissdo Cientifica das Jornadas

16h00 — Momento Cultural - Cante Alentejano

16h10 - Sesséio de Encerramento

Organizagdo

Presidente das Jornadas
José Manuel Chora

Comisséo Organizadora
Presidente — Nelson Mestrinho | Enf.° Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo
Miguel Pedrosa | Enf.° Especialista em Enfermagem Médico-cirlrgica
Rui Pereira | Enf.c Especialista em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica
Claudia Mateus | Enf.2 Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
Dulce Velez | Enf.% Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo
Susana Saruga | Enf.% Especialista em Enfermagem Comunitdéria
Rita Ledo | Enf.% Especialista em Enfermagem de Saude PUblica
Comissdio Cientifica
Presidente - Liliana Sousa | Enf.® Especialista em Sadde Mental e Psiquidtrica
Luis Gomes | Enf.° Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo
Samuel Marranita | Enf.° Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo
Ana Malveira | Enf.? Especialista em Enfermagem de Sadde Infantil e Pediatrica
Lara Gato | Enf.% Especialista em Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica
Paula Pimpdo | Enf.@ Especialista em Enfermagem Médico-cirdrgica
Margarida Parracho | Enf.% Especialista em Enfermagem Médico-cirdrgica
Ana Galhanas | Enf.% Especialista em Sadde Materna e Obstétrica
Claudia Oliveira | Enf.% Especialista em Saude Materna e Obstétrica
Carla Santanita | Enf.? Especialista em Saldde Mental e Psiquidtrica
Sandra Gomes | Enf.? Especialista em Salde Mental e Psiquiatrica
Susana Andana | Enf.? Especialista em Enfermagem Comunitéria
Cdarmen Agostinho | Enf.% Especialista em Enfermagem Comunitdria

APOIOS
GABINETE DE COMUNICACAOE MARKETING DA ULS DO ALENTEJO CENTRAL
UNIVERSIDADE DE EVORA




