
SECRETARIADO EXECUTIVO:

Silvia da Silva, VERANATURA
Tel 217120778 
Email silviadasilva@veranatura.pt

ORGANIZAÇÃO

Museu de Portimão

Construir 
um Futuro 
Melhor

Construir 
um Futuro 
Melhor

25 a 28 OUT23

Interno
Congresso – 75,00€
Curso – 75,00€
Congresso + Curso – 90,00€

Especialista 
Congresso – 150,00€
Curso – 75,00€
Congresso + Curso – 130,00€



Encontro de 
Autoimunidade 
do Algarve
Programa

Construir 
um Futuro 
Melhor ORGANIZAÇÃO

AMALG, Associação Médica do Algarve
COMISSÃO ORGANIZADORA

Carlos Carneiro, MD; Nuno Fernandes, MD
COMISSÃO CIENTÍFICA

NEDAI, Núcleo de Estudos de Doenças Autoimunes da SPMI

26
09:30h – 10:15h - O papel dos anticorpos nos 
critérios de diagnóstico: das miopatias inflamatórias 
idiopatias até as doenças mistas do tecido conjuntivo

10:15h – 11:00h - Citocinas e Interferoes no Lupus: 
Qual o seu verdadeiro papel?

11:00h – 11:30h - Coffee-break e Visita aos Posters

11:30 – 12:15h - Artrite Psoriatica: uma doença, 
várias perspetivas e a sua relação com diversas 
comorbilidades.

12:15h – 13:00h - Simposium

13:00h – 14:30h - Almoço

14:30h – 15:15h - Simposium

15:15h – 16:00h - Treat to target na Doença de 
Behcet: envolvimento ocular e vascular

16:00h – 16:30h - Coffee-break

16:30h – 17:15h - Síndrome Antifosfolipidico: uma 
viagem do conhecido para o desconhecido

17:15h – 18:00h - Tiroidite de Hashimoto e Gravidez

25
8:30h – 9:00h - Abertura do Secretariado

9:00h – 10:30h - Cursos pré-congresso

10:30h – 11:00h - Cofee-break

11:00h – 11:45h - O papel do farmacêutico no 
tratamento do doente: custo e inovação podem estar de 
mãos-dadas?

11:45h – 12:30h - Desafios da Consulta de Enfermagem 
no seguimento do doente autoimune: o testemunho de 
vários centros.

12:30h – 13:00h - Plano de Vacinação no Doente 
Autoimune, o que faz e o que deixou de fazer sentido?

13:00h – 14:30h - Almoço

14:30h – 15:00h - Sessão Solene de Abertura

15:00h – 15:45h - O Médico e a Doença: quando se 
misturam os dois mundos

15:45h – 16:30h - “Happy Hour “ nas Espondilartrites: 
o que há de novo?

16:30h – 17:00h - Coffee-break

17:00h – 17:45h - Chegar ao coração dos inibidores 
de JAk

17:45h – 18h30 - Simposium

27
09:30h – 10:15h - Polimialgia Reumatica: 
autoinflamatoria, autoimune ou ambas?

10:15h – 11:00h - HIV e Autoimunidade: uma 
revisão da literatura

11:00h – 11:30h - Coffee break e Visita aos Posters

11:30h – 12:15h - Artrite Reumatóide: 
o que eu posso mudar na minha prática clínica  
para estar um passo á frente da doença?

12:15h – 13:00h - Simposium

13:00h – 14:30h - Almoço

14:30h – 15:15h - Simposium

15h15 – 16:00h - Sarcoidose e Doença Intersticial 
pulmonar: uma rua sem saída?

16:00h – 16:30h - Coffee-break

16:30h – 17:15h - Colangite biliar primária: novas 
formas de tratamento?

17:15h – 18:00h - Autoimunidade induzida por 
fármacos

18:00h – Sessao de Encerramento

28
DIA DO DOENTE AUTOIMUNE

09:30h – 10:15h - Abertura do Secretariado

10:00h – 10:30h - Arte em Medicina: quando 
suspeitar e quando não perseguir

10:30h – 11:00h - Coffee Break

11:00h – 11:30h - Prós e Contras das diferentes 
dietas na gestão do  doente autoimune

11:30h – 12:00h - Gestão de Stress e Síndrome 
Burnout

12:00h – 13:00h - Masterclass Exercício e Saude

13:00h – 15:00h - Almoço Pic-Nic

15:00h – 15:30h - Os doentes e as doenças - o 
papel da família 

15:30h – 16:00h - A Sexualidade e a Doença 
Autoimune

16:00h – 16:30h - Encerramento


