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Organização 
Serviço de Cirurgia Ala II

19 maio 2023

Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade

A Problemática
da Obesidade

08:30

Auditório HPA



Notas08:30 Abertura do Secretariado

09:00 Sessão de Abertura

09.30 Prevenção e Tratamento da Obesidade
O Papel do Nutricionista

 Dr.ª Sara Serdoura 
 O Benefício do Exercício Físico
 Professor Nelson Rocha
 O Papel de Endocrinologista
 Dr. Filipe Cunha
 O Papel do Psiquiatra 
 Dr.ª Ana Samouco
 O Papel do Psicólogo
 Dr.ª Rosana Vieira
 Moderadora: Enf.ª Verónica Vieira 

11:30 Pausa para café

12:00 O Papel do Cirurgião no Tratamento da Obesidade
Dr. Nuno Teixeira

 O Que é o Centro de Tratamento Cirúrgico da Obesidade (CTCO)
 Dr. Rui Neves
 CTCO Três Anos Após
 Dr. César Alvarez
 PMCQCEE – Adesão ao Regime Terapêutico nos Doentes Submeti- 
 dos a Cirurgia Bariátrica
 Enf.ª Rosa Teixeira
 A Experiência do Enfermeiro de Reabilitação com os Doentes Sub- 
 metidos a Cirurgia Bariátrica
 Enf.ª Sandra Pinheiro
 Moderadora – Enf.ª Mariana Pinto
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