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Manuel Carrageta Carlos Catarino

Presidente das Jornadas Coordenador das Jornadas
Caros Colegas,

Em nome do Instituto de Cardiologia Preventiva de Almada e da Co-
missdo Organizadora, temos o prazer de vos dar as boas-vindas as XXXII
Jornadas de Cardiologia, Hipertensdo e Diabetes de Almada.

Esperamos que tenham uma boa estadia em Sesimbra e que a vossa
participacio nesta reunido seja proveitosa, tanto do ponto de vista cienti-
fico como profissional e pessoal.

Comemoram-se este ano 32 anos de Jornadas e, para quem teve o
privilégio de as acompanhar ao longo deste periodo considerdvel, sio
percetiveis mudangas profundas. Por um lado, uma notéria melhor qua-
lidade e preparagio dos médicos no terreno. Por outro, uma pratica mé-
dica mais eficaz, gracas, nomeadamente, a disponibilidade de firmacos e
equipamentos de diagndstico e tratamento mais evoluidos.

Nestas Jornadas iremos, como em anos anteriores, fazer uma atua-
lizagdo inovadora e exaustiva dos avancos ocorridos na cardiologia, na
hipertensio e na diabetes, no wltimo ano.

A nivel cientifico, devemos destacar o papel cada vez mais participa-
tivo e interventivo do médico de familia. Essa €, de resto, uma das prin-
cipais notas destas Jornadas: o clinico geral tem uma voz cada vez mais
forte e atuante, a par da dos cardiologistas, sendo essa uma das razoes do
sucesso deste evento.

Queremos deixar aqui uma palavra para o crucial papel da Industria
Farmacéutica e de Equipamentos e Dispositivos, que tem colocado a disposi-
¢ao dos profissionais e dos doentes, mediante investigacio de alta qualidade
e investimentos elevados, constantes inovacoes e avancos, desempenhando
deste modo um papel vital para o progresso da Humanidade, nem sempre
devidamente apreciado nos tempos conturbados em que vivemos.

Por ultimo, temos de agradecer a todos aqueles que nos deram apoio
e contribuiram para tornar possivel realizar estas Jornadas, em particular
aos membros da Comissao Organizadora, ao Secretariado, a0s colegas e
s empresas que se quiseram associar a esta reuniao.
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SERVICO DE NUTRIGAO E ATIVIDADE FiSICA DO CENTRO HOSPITALAR COVA DA BEIRA — HOSPITAL PERO DA COVILHA

Prescrever exercicio fisico para prevenir e controlard

Desde 2004 que José Themudo Barata tem

sob a sua direcao o Servico de Nutricio e
Atividade Fisica do Centro Hospitalar da Cova
da Beira — Hospital Péro da Covilha.

O objetivo nio € apenas ter consultas especificas
para a populacao de risco, com diabetes,
hipertensdo, dislipidemia ou obesidade, mas
também leva-los a frequentar programas de
educacio para a saide, nos quais aprendem a
praticar exercicio fisico. O médico estd satisfeito
com o trabalho realizado, mas alerta para a falta
de investimento na prevenc¢ao e na contratagio
de técnicos de Educacio Fisica.

Corrida, caminhada, jogos ou ginds-
tica sao algumas das atividades praticadas
no Complexo Desportivo da Covilha por
utentes acompanhados no Servico de Nu-
tricio e Atividade Fisica do Centro Hos-
pitalar Cova da Beira — Hospital Péro da
Covilhd (CHCB-HPC).

O seu diretor, José Themudo Barata,
salienta a importincia do exercicio fisico
na prevengio e controlo da doenga: “Nao
basta ter uma consulta para mudar habi-
tos alimentares, é preciso por as pessoas a
praticar atividade fisica.”

E com orgulho que fala do trabalho
desenvolvido pelo Servico desde 2004,
quando o projeto comegou a dar os pri-
meiros passos: “Fui convidado para criar

uma disciplina de Nutri¢do e Atividade Fi-
sica na Faculdade de Ciéncias da Sadde da
Universidade da Beira Interior (FCS-UBI)
e, na altura, surgiu também a vontade, por
parte do CHCB-HPC, de ter esta oferta
para os seus utentes.”

Passo a passo, com mais ou menos
dificuldades, José Themudo Barata
passou a ter a disciplina, a consulta e
também programas de educacio para a
saude, os quais englobam as atividades
praticadas no Complexo Desportivo da
Covilha. “Ndo tem sido ficil, porque
em Portugal nio se investe o suficiente
nestes projetos — considerados pouco
rentaveis —, mas nao desistimos”, ob-
serva.

E € assim, com altos e baixos, que
aquele especialista de Medicina Interna
se desloca a Covilha para pdr em pratica
um projeto que hd muito ambicionava.
“Infelizmente, escasseiam as ofertas des-
te tipo de intervencdo em saide no setor
publico”, indica o também especialista em
Medicina Desportiva.

Com as consultas vieram
0s programas mais praticos
no complexo desportivo

No Piso 1 das Consultas Externas
do CHCB-HPC José Themudo Barata
recebe virios utentes, referenciados
por colegas de outras especialidades do

hospital ou das unidades de cuidados
de saude primdrios da regido. “Regra ge-
ral, s3o pessoas com excesso de peso e
obesidade, tendo, na maioria dos casos,
diabetes, hipertensio e dislipidemias”,
esclarece.

Mas nio s6. “Também hd doentes
com patologia cardiaca, respiratoria,
com osteartroses, que precisam do nos-
so apoio.” O médico conta com 0 apoio
da equipa do Servico de Nutricio do
hospital, de um psicélogo e de técnicos
de Educacao Fisica. “Nio basta fazer-
-se uma consulta a explicar qual o estilo
de vida mais saudavel, é preciso mudar
comportamentos €, para isso, as pessoas
tém de aprender na pratica.”

Com a ajuda da Camara Municipal
da Covilha, foi possivel passar a ter
disponivel o Complexo Desportivo da
Covilha, que fica ao pé do hospital, que
“tem relvado, pista de atletismo, gina-
sio... condi¢des para uma boa pritica
desportiva”.

A pritica de exercicio fisico insere-
-se assim nos programas de educagio
para a saude que complementam a con-
sulta. “No consultério nio é possivel
ter o tempo suficiente para transmitir
mensagens, além disso, o objetivo é
que estas pessoas se tornem autonomas
e passem a ter uma boa alimentagio e
a praticar exercicio mesmo depois de
frequentarem estas agoes”, salienta o
médico.

E acrescenta: “A maioria das doencas
cronicas deve-se 2 md alimentagdo, a0 se-
dentarismo, a0 tabagismo. E preciso capa-
citar os utentes, levi-los a perceber que
mudar comportamentos errados s6 traz
beneficios e nio tem de ser uma tarefa
impossivel.”

Excetuando as criangas, os utentes
sdo de diferentes faixas etirias. “O mais
novo tinha 15 anos, infelizmente, o es-
tilo de vida pouco saudavel afeta todas
as idades.” Mas a adesdo ¢ positiva. “As
pessoas gostam de saber que, além da
consulta, também podem praticar des-
porto.” O facto de experimentarem me-
lhorias na sua vida com as mudancas que
introduzem e de nao ficarem apenas pe-
los ensinos tedricos também ajuda a que
continuem a ter uma boa alimentacio
e a praticar exercicio ap6s deixarem os
programas.

“Estes utentes estio a aprender a
cuidar de si proprios, alids, a Psicologia
identifica diferentes fases para a mudanca,
existindo indicagio de que a pessoa deve
estar, pelo menos, no estidio da pronti-
dio contemplativa para a mudanga, para
se intervir.” Por outras palavras, “se nio



oencas cronicas

existir vontade, nio conseguimos fazer
nada”.

Falta apostar na prevencao
e na contratacao de técnicos
de Educacao Fisica

José Themudo Barata esta satisfeito
com o trabalho feito desde 2004, mas re-
conhece que nem sempre tem sido ficil.
“Infelizmente, o Estado nao investe neste
tipo de projetos que, a médio e longo

- e
José Themudo Barata

prazo, trazem mais-valias a populagio,
mas também ao erdrio publico.”

E explica: “A maioria das doencas
crénicas e das suas complicacoes deve-se
ao estilo de vida errado. Bastava apostar
na mudanga de comportamentos para se
ter melhor satide e menos custos com
estas patologias preveniveis.” Contudo,

u

como refere,
dinheiro”.

O diretor do Servico de Nutri¢io e
Atividade Fisica do CHCB-HPC frisa que
ndo estd apenas a falar sobre prevencgio
primdria. “Seja qual for o estidio, é sem-
pre importante prevenir.”

A reabilitacio também nio pode ficar
esquecida. “No pais, a escassez de oferta
na drea da Reabilitacio Cardiaca é flagran-
te, apenas 10% das pessoas que precisam
deste tipo de intervencio acabam por ter
alguma resposta.” Continuando, “a reabi-
litacdo € essencial para diminuir a proba-
bilidade de novo problema cardiaco, mas,
mesmo assim, nao existe investimento,
mesmo que estejamos entre 0s paises que
apresentam mais problemas deste foro, a
nivel mundial”.

Mas os problemas nao se cingem ape-
nas a prevencio, abrangendo também os
recursos humanos e materiais. José The-
mudo Barata salienta que “um dos princi-
pais obstdculos que temos enfrentado no
Servico ¢ a falta de técnicos de Educagio
Fisica”.

E explica: “Enquanto, no anterior
Governo, existiam programas do Institu-
to do Emprego e Formacio Profissional
(IEFP) que permitiam alocar estes técni-
cos em estdgios, conseguiamos ter trés
programas por ano, com atividades no
complexo desportivo. Mas, em 2016, ji
ndo cumprimos esse numero por falta
destes profissionais.”

¢ uma drea que nio dd

O responsavel considera que o Mi-
nistério da Saude deveria abrir vagas
para estes técnicos, ji que “sio essen-
ciais para darem um acompanhamento
personalizado e de qualidade”. Enquan-
to isso nio € uma realidade, José The-
mudo Barata teve de arranjar uma solu-
¢lo. “Estabelecemos uma parceria com a

Faculdade de Desporto da Universidade
da Beira Interior, para evitar o fim destes
programas.”

Apesar de a maioria dos utentes que
necessitam de aprender a praticar exerci-
cio fisico ter acesso 20 mesmo no comple-
x0 desportivo, hd as excecoes. “Do ponto
de vista clinico, todas as pessoas podem
e devem praticar alguma atividade, nem
que seja caminhar, mas, inevitavelmente,
os doentes com artroses graves do joelho
precisavam de uma piscina e isso nio te-
mos.”

Sensibilizar os doentes,
mas também os médicos para
a importancia da atividade fisica

A Organizacio Mundial de Sadde
(OMS) ha muito que recomenda a aposta
numa alimentacdo sauddvel, conjugada
com a pritica de exercicio fisico. Mas
ainda nio € facil prescrever esta receita.
“Passar medicamentos para se fazer a de-
terminados periodos de tempo € simples,
prescrever exercicio fisico € mais comple-
x0”, aponta José Themudo Barata.

O diretor do Servico critica o facto de
nem as faculdades de Medicina estarem a
apostar na formagio em Nutricdo e Ativida-
de Fisica. “Felizmente, na UBI, ja temos esta
cadeira, que ¢ anual e obrigatoria, leciona-
da por mim, contando tanto como Cardio-
logia ou Pneumologia, entre outras”.

Mas a realidade nacional, e até mun-
dial, ¢ diferente. “E uma vergonha que
nao se tenha mais médicos com conhe-
cimento suficiente para prescrever exer-
cicio fisico, tendo em conta os beneficios
do mesmo, ji mais que comprovados
cientificamente.”

E acrescenta: “Os médicos de Medici-
na Geral e Familiar deviam ser os primei-
ros a fazer esta prescricio, devendo exis-
tir uma consulta anual de manutengao da
saude, a fim de orientar e aconselhar os
doentes a ter um estilo de vida saudavel.”

Para Jos¢ Themudo Barata, “nio
basta formacdo, é preciso sensibilizar os
médicos para a importancia destas con-
sultas e de saberem mais sobre Medicina
Desportiva”.

Mas, apesar das dificuldades, ao lon-
go dos anos, ja se notam diferencas. “Ha
cada vez mais acoes formativas e exemplo
disso foi a realizacao da Escola de Medici-
na Familiar de outono 2016 da Associagio
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar
(APMGF), na qual se realizou o primeiro
Curso de Prescri¢io do Exercicio Fisico.”

Olhando para o futuro, José¢ Themudo
Barata espera que esta vontade de apren-
der mais sobre Medicina Desportiva seja
uma realidade desde a faculdade e que, na
Covilha, os utentes continuem a correr, a
caminhar ou a praticar gindstica, integra-
dos num programa de educacio para a
sadde, contando com o apoio personaliza-
do de técnicos de Educagio Fisica.
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