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Dia 23 de Novembro - 4° feira
08h30 Abertura do secretariado. Entrega de documentacao

09h30 Conferéncia: A DISCRIMINACAO SOBRE AS PESSOAS IDOSAS
- RELATORIO DA APAV
Moderadora: Dra. Maria Jodo Quintela (Vice-Presidente da SPGG)
Palestrante: Dra. Maria Oliveira (APAV)

10h00 Conferéncia: ESTRATEGIA NACIONAL PARA O ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL (OMS)
Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG)
Moderador: Dr. Miguel Tel de Arriaga (Direco Geral da Satde)

10h30 Conferéncia: INCONTINENCIA URINARIA
11h00 SESSAO OFICIAL DE ABERTURA DO 37° CONGRESSO

11h30 Conferéncia: REFORMA DA REDE NACIONAL DE CUIDADOS
CONTINUADOS INTEGRADOS (RNCCI)
Moderadora: Dra. Maria Jodo Quintela (Vice-Presidente da SPGG)
Palestrante: Prof. Doutor Manuel José Lopes (Coordenacio Nacional da Rede de
Cuidados Integrados)

12h00 Sessdo: O IMPRESCINDIVEL E ESTRUTURANTE PAPEL
DAS INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE
Moderador: Dr. Rui Ledo Martinho (Bastonario da Ordem dos Economistas)
IPSS Amigas do Envelhecimento Ativo
Dra. Filomena Bordalo (Confederacio Nacional da IPSS - CNIS)
Boas Praticas com as Pessoas Idosas
Conego Francisco Crespo (Responsavel do Lar de Idosos de Sao Vicente de Paulo)

13h00 Fim das sessdes da manha

14h30 Sessio: O IMPRESCINDIVEL E ESTRUTURANTE PAPEL
DAS INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE
Moderador: Dr. Rui Ledo Martinho (Bastonario da Ordem dos Economistas)
O Imprescindivel e Estruturante Papel das ISPP -
AS IPSS na Valorizacao das Pessoas Idosas
Dr. Lacerda Pais (Presidente da UDIPSS Aveiro)
Boas Praticas com as Pessoas Idosas
Dr. Fernando Julio Silva e Sousa (Presidente da UDIPSS Settibal)
Paradigma de Mudanca nas Respostas Sociais para o Envelhecimento

Dr. Pedro Cardoso ICentro Social e Paroiuial deS. Jorie de Arroiosl
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15h30

16h00

16h30

17h30

09h30

10h00

10h30

13h00

Conferéncia: O PAPEL DAS AUTARQUIAS

- PLANO GERONTOLOGICO DA CAMARA MUNICIPAL DE PENICHE
Moderadora: Dra. Maria Jodo Quintela (Vice-Presidente da SPGG)

Interveniente: Dra. Clara Abrantes (Vereadora do Setor de Planeam. e Intervencao Social, Peniche)

Intervalo

Sessao: O PAPEL DAS SOCIEDADES CIENTIFICAS:

SOCIEDADE ESPANHOLA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA -
Desenvolvimento dos Projetos entre a SPGG e a SEGG

Moderador: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG)

Intervenientes:

Prof. Doutor Lopez Trigo (Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia)
Dra. Maria Angeles Garcia Antén (Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia)

Fim das sessdes do 1° dia

Dia 24 de Novembro - 52 feira

Conferéncia: EXERCICIO FiSICO COM PESSOAS IDOSAS: A SUA IMPORTANCIA
NUMA SOCIEDADE SEDENTARIA E A INFLUENCIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
Moderador: Dr. Rui Soares (Tesoureiro da SPGG, Evora)

Intervenientes:

Dra. Thordis Berger (Holmes Place Portugal)

Dr. Edgar Borjes (Holmes Place Portugal)

Intervalo

Sessdo: SAUDE MENTAL: UMA PRIORIDADE E UM DESAFIO

Moderador: Dr. Anténio Leushner (Pres. do Conselho Nacional para a Satide Mental)
Doenca de Alzheimer - O Projeto da Uniao das Misericérdias Portuguesas
Dr. Manuel Caldas de Almeida (Hospital do Mar)

Programa Nacional de Saude Mental

Dr. Alvaro Carvalho (Coordenador Nacional do Programa Nacional de Satde Mental)
Federacdao Nacional de Entidades de Reabilitacdao de Doentes Mentais
Dra. Maria Joao Vargas Moniz (FNERDM)

SCM Evora

Dr. Anténio Leitao (Vogal da SPGG)

Fim das sessdes da manha
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14h30 Sessdo: O PAPEL DAS AUTARQUIAS
Moderadora: Dra. Rita Valadas (SCM, Lisboa)
Preparacao para a Reforma
Dra. lvone Cardoso (Camara Municipal de Almada)
Camara Municipal de Loures
Dra. Ma Eugénia Coelho (Vereadora do Departamento de Coeséo Social e Habitacao)
Camara Municipal de Vila Franca de Xir
Dra. Maria de Fatima Antunes (Departamento de Acéo Social)

15h30 Sessao: PROJETOS INOVADORES
Moderadora: Dra. Ivone Ferreira (Hospital Garcia de Orta, Almada)
Fundacao Aga Khan
Dra. Claudia Marques (Fundagao Aga Khan)
Formacao aos Prestadores de Cuidados
Dr. José Borges Batalha (Presidente da Federaco das Instituicdes da 32 Idade - FITI)
Boas Praticas com Pessoas Idosas
Dr. José Augusto Felicio (Presidente da CAJIL)
Prémio Envelhecimento Ativo - Dra. Maria Raquel Ribeiro
Dr. Wolfgang Gruner (Associacéo Portuguesa de Psicogerontologia)
Eficacia da Abordagem Integrada no Cuidado em Espagos Séniores
Dr. Heitor Cardoso (Espaco Sénior Vita Vitae)

16h30 Intervalo

17h00 Sesséo: EMERGENCIAS
Moderador: Dr. José Borges Batalha (Presidente da UDIPS, Lisboa)
O Papel do INEM
Dra. Fatima Rato (INEm)
O Papel das Forcas de Seguranca
Subintendente Hugo Guinot (PsP)
O Papel da Protecao Civil
Dra. Madalena Carrito (Autoridade Nacional de Protecéo Civil)
O Papel das Forcas Armadas
Dr. José Acanto (Instituto de Acdo Social das Forcas Armadas)

18h30 Fim das sessdes do 2° dia
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Dia 25 de Novembro - 62 feira

09h00 Mesa-Redonda: PROBLEMAS COMUNS NO IDOSO |
Moderadores: Dr. Luis Bonnet Monteiro (Vice-Presidente da SPGG),
Dr. Amilcar Aleixo (Vogal da SPGG, Lisboa)
Insuficiéncia renal crénica
Dr. Fernando Teixeira e Costa (Hosp. Garcia de Orta, Almada)
Prurido: Diagndstico e tratamento no ambulatério
Dra. Ana Marta Antdnio (Hosp. Garcia de Orta, Almada)
Lombalgias: Diagndstico e tratamento
Dr. Carlos Evangelista (Hosp. Santana, Parede)

10h30 Conferéncia: PARTILHANDO EXPERIENCIAS SOBRE O TRATAMENTO
DA ANGINA DE PEITO (Apoio Menarini)
Presidente: Dr. Anténio Gata Simao (Conselho Fiscal da SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Carlos Rabacal (Hosp. Vila Franca de Xira)

11h00 Intervalo

11h30 Conferéncia: INCONTINENCIA URINARIA DE URGENCIA:
UM PROBLEMA COMUM EM GERIATRIA (Apoio Astellas)
Presidente: Dr. Manuel Mendes Silva (Conselho Fiscal da SPGG, Lisboa)
Palestrante: Dr. Julio Fonseca (Hosp. Beatriz Angelo, Loures)

12h00 Conferéncia: VITAMINA D NO IDOSO (Apoio Tecnimede)
Presidente: Prof. Doutor Jacinto Goncalves (Fundacio Portuguesa de Cardiologia
Membro da Assembleia Geral da SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG, Lisboa)

12h30 Conferéncia: TERAPEUTICA NO IDOSO E PREVENCAO DA IATROGENIA
Presidente: Dr. Luis Bonnet Monteiro (Vice-Presidente da SPGG)

Palestrante: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG, Lisboa)

13h00 Fim das sessdes da manha
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14h30 Mesa redonda: PROBLEMAS COMUNS NO IDOSO Il
Moderadores: Prof. Doutor Jacinto Gongalves (Fund. Portuguesa de Cardiologia
Membro da Assembleia Geral da SPGG, Lisboa), Dr. Mario Oliveira Batista (IPO, Lisboa)
Doenca de Parkinson
Prof. Doutor Joaquim Ferreira (Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)
Infe¢des urinarias
Dr. Manuel Mendes Silva (Conselho Fiscal da SPGG)
Estatinas no idoso: Quando usar?
Dr. Pedro Marques da Silva (Vice-Presidente da SPGG, Lisboa)

15h30 Conferéncia: HIPERTENSAO ARTERIAL E DOENCA COGNITIVA
Presidente: Dr. Pedro Marques da Silva (Vice-Presidente da SPGG, Lisboa)
Palestrante: Prof. Doutor José Coucello (Vogal da SPGG, Faro)

16h00 Intervalo

16h30 Conferéncia: ANSIEDADE NO IDOSO
Presidente: Dr. Anténio Leitao (Vogal da SPGG, Evora)
Palestrante: Prof. Doutor Mario Simées (Faculdade de Medicina de Lisboa)

17h00 Conferéncia: DPOC E ASMA: O QUE HA DE NOVO NA TERAPEUTICA?
Presidente: Prof. Doutor Frederico Teixeira (Coimbra)
Palestrante: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques (Lisboa)

17h30 Conferéncia de Encerramento: ATUALIZACAO NA SAUDE DO 0SSO
Presidente: Dr. Pedro de Moura Reis (Secretario-Geral da SPGG, Lisboa)

Palestrante: Profe Doutora Helena Canhao (Universidade Nova de Lisboa)

18h15 Encerramento do 37° Congresso Portugués de Geriatria e Gerontologia



SPGG www.spgg.com.pt

Sociedade Portuguesa
de Geriatria e Gerontologia

Associacéo Portuguesa de Medicina
Geridtrica e Gerontologia

Presidente

Prof. Doutor Manuel Carrageta
Vice-Presidentes

Dra. Maria Jodo Quintela

Dr. Luis Bonnet Monteiro
Dr.Pedro Marques da Silva
Secretario-Geral

Dr.Pedro de Moura Reis
Tesoureiro

Dr.Rui Soares

Vogais

Dr. Anténio Leitdo

Prof. José Coucello

Dr.Manuel Viana

Dr. Luis Cortez Pinto

Dr.Sérgio Coimbra

Delegada da Dire¢do na Madeira
Dra.Rosa Afonso

Delegado da Direcao nos Agores
Dr.Vergilio Schneider
Assembleia Geral

Prof. Doutor Jacinto Goncalves
Dr.Vitor Gabao Veiga

Dr. Amilcar Aleixo

Conselho Fiscal

Dr.Mendes Silva

Dr.Gata Simdo

Dra.lsabel Viana
Representante para as Rela¢oes
Internacionais

Dra.Maria Jodo Quintela

Sede: Av. Miguel Bombarda, 61 - R/c Esquerdo | 1050-161 Lisboa
| T.2135843 80| F.21 358 43 89| M.91 849 44 68
| geral@spgg.com.pt | www.spgg.com.pt




