DIA 24 JANEIRO

08.30H - Abertura do secretariado

09.30H - Workshop “0 atendimento administrativo
do adolescente numa unidade de saude”
Dr. David Silva

10.20H - Coffee break
10.45H - Sessao de abertura

- Momento musical:
Tiago Santos e Antonio Henriques

- Conferéncia inaugural:
Os desafios na adolescéncia
Dr.2 Leonor Sassetti

12.30H - Almoco Livre
14.00H - Tema: “0 meu Corpo e a Minha Mente”

14.00H - Mesa Redonda - Entrada na Adolescéncia
Moderadores: Dr.2 Fatima Carvalho; Dr. Rui Gomes:
Dr.? Carolina Ferreira

- Puberdade
Dr.2 Alexandra Gavino

- Desenvolvimento Emocional
Dr.2 Lurdes Sa

15.45H - Coffee break

16.00H - Workshop “Sexualidade e Contracecao
na Adolescéncia”
Dr.? Fatima Palma; Dr.2 Lucia Vaz;
Dr.2 Sheila Maugi

16.30H - Mesa Redonda - Desenvolvimento Psicossocial.
Os grupos, lideranca de uns e sobrevivéncia
de outros

Moderadores: Dr.2 Patricia Pinto; Dr.2 Vanda Manha,

Enf.2 Ana Rita Abreu

- 0 Papel da escola
Dr. Anténio Castanheira

- 0 Papel da sadde
Enf.2 Margarida Arnaut

- 0 Ponto de vista dos adolescentes -
Pedro Ferreira Martins

- 0 Ponto de vista das forcas de seguranca
Subcomissario da PSP Leandro Ferreira

18.00H - Apresentacdo de posters
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DIA 25 JANEIRO
09.00H - Abertura do secretariado

09.30H - Comunicacoes Livres
Moderador: Dr. Miguel Cabanelas

- Workshop “Diagnostico Breve
de Policonsumos em Adolescentes”
Dr. Antdnio Carvalho; Dr.2 Susana Mafra;
Dra. Raquel Ferreira; Dr.2 Carla Costa;
Dr.2 Eliana Fernandes

11.00H - Mesa Redonda - O Adolescente
Moderadores: Dra. Ana Pio Abreu;
Dra. Andreia Carreira; Dr. Daniel Eloi

- Adolescente doenca cronica
Dr. Pascoal Moleiro

- Rinite alérgica e asma
Dr. José Antonio Pinheiro

12.30H - Almoco Livre

14.00H - Mesa Redonda - O meu corpo a minha pele
Moderadores; Dr.? Paula Teixeira; Dra. Ana Cardoso;
Dr. Edmundo Ferreira

- Alimentacao na Adolescéncia
Dr.2 Catarina Correia

- Na pele do Adolescente
Dr.2 Maria Joao Filipe e Dr.2 Margarida Rato

15.30H - Workshop “Prescricao do exercicio fisico
no Adolescente”
Prof. Doutor Themudo Barata;
Dr. Nuno Monteiro; Dr.2 Tania Mota;
Dr.? Ana Rita Reis

16.30H -Coffee-break

17.00H - Conferéncia de Encerramento - A ética no
atendimento de adolescentes
Prof. Doutor Sérgio Deodato

17.45H - Momento de danca contemporanea
com “Arabesque”

18.00H - Sessao de Encerramento
- Entrega de Premios (melhores comunicacoes
livres e melhor poster)
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INSCRICOES GRATUITAS (ATE 17 JANEIRO): INES.ESTEVES@ARSLVT.MIN-SAUDE.PT




