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Dia 10 de Novembro de 2016
HORA PROGRAMA LOCAL
08:30 | Abertura Secretariado Centro Cultural de Viana
do Castelo

09:00 | Painel de Debate “Abordagem Multidisciplinar do doente dependente e Centro Cultural de Viana
visitas domiciliarias” do Castelo
Moderadores:
Isabel Venancio (Assistente Graduada de Medicina Geral e Familiar, USF Mais
Saude)
Participantes no Debate:
Dr. Carlos Santos (Assistente Medicina Geral e Familiar, UCSP Apulia/Fdo)
Enf. Liliana Leiras (Enfermeira Especialista em Reabilitagao, ECCI Ponte de
Lima)
Dr. Catarina Gantes (Assistente Social, ECCI de Ponte de Lima)
Dr. Pedro Maciel (Fisioterapeuta, ECCI/UCC de S0 Mamede -
ULSMatosinhos)
Enf. Elsa Rodrigues (pds-graduada em Cuidados Paliativos , ECCI/UCC de Sdo
Mamede - ULSMatosinhos)
Workshop - "A utilizagdo descomplicada de opidides" Navio Hospital Gil Eannes -
Palestrantes: Sala Prof. José Hermano
Ana Pereira Barbosa®, Clara Vilares’, Helena Ferreira’, Marta Almendra Saraiva
Rodriguesz, Carla Fernandes®, Bruna Fernandes®, Rui Manso®
'IFE MGF USF UarcosS, *IFE MGF USF Vale de Vez,’IFE MGF Mais Sadde, “IFE MGF USF
Lethes
Workshop - "Emergéncia em MGF" Biblioteca Municipal Viana
Palestrante: do Castelo - Sala Couto
Dra. Lara Marcelo (Assistente Hospitalar de Anestesiologia no Centro Viana
Hospitalar do Porto e Coordenadora da VMER do CHP)
Workshop - "Exames Endoscépicos: como orientar nos Cuidados de Saude Navio Hospital Gil Eannes -
Primarios?" Sala Prof. Ernani Lopes
Palestrantes:
Sara Gomes®, Marco Silva®, Armando Peixoto®, Juliana Silva®
Y\FE MGF USF Alfena, ’IFE Gastroenterologia CHSJ, * IFE MGF USF Casa dos
Pescadores

11:00 | Coffee-Break Centro Cultural de Viana

do Castelo
11:30 | Cerimodnia de Abertura Centro Cultural de Viana

Presidente da Cdmara de Viana do Castelo - Eng. José Maria Costa
Presidente do Conselho Diretivo ARS Norte - Dr. Pimenta Marinho
Presidente do Conselho Regional Ordem Médicos - Dr. Miguel
Guimaraes

Presidente da ULSAM, EPE - Dr. Franklim Ramos

Presidente do CNIM — Dr. Jodao Paulo Farias

Presidente Coordenagdo de Internato - Dra. Maria da Luz Loureiro

do Castelo
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13:00 | Almoco de Trabalho — Lunch Box Centro Cultural de Viana

do Castelo

14:15 | Simpésio Bayer - "Diagnosticar na FA e depois?" Centro Cultural de Viana

do Castelo
Moderadora:
Prof. Doutora Julia Maciel (Assistente Graduada Sénior Cardiologia H.S.Jodo)
Palestrante:
Prof. Doutor Mdrio Santos (Assistente Graduado Cardiologia Centro
Hospitalar do Porto)
Dra. Maria da Luz Loureiro (Assistente de MGF e Coordenadora do Internato
de Medicina Geral e Familiar — Zona Norte)

14:30 | Workshop - “Abordagem pratica na coloca¢do de DIU/SIU e implante Biblioteca Municipal de
subcutaneo - Bayer” Viana do Castelo - Sala
Palestrantes: Couto Viana
Dra. Ana Paula Ferreira®, Dr. Pedro Coutinho®, Dra. Mariana Alves®, Dra. Vera
Trocado®, Dra Mara Andrade®, Dra. Mariana Ramos’; Dr. Tiago Calheiros®;

Dra. Bruna Fernandes®

!Assistente Hospitalar de Ginecologia/Obstetricia, ULSAM; 2 IFE

Ginecologia/Obstetricia, ULSAM; *IFE MGF USF Arquis Nova; *IFE MGF USF Lethes

Workshop - "Ortopedia Infantil nas consultas de Saude Infantil e Juvenil - Navio Hospital Gil Eannes -
Atualizagao e Treino de Competéncias” Sala Prof. Ernani Lopes
Palestrantes:

Ana Luisa Esteves’, Catarina Meireles® , Diogo Dias da Silva®, Mariana Santos’

Tiago Fernandes’

' |FE MGF USF Serpa Pinto; % |FE MGF USF Rainha D. Amélia

Workshop - "Prescricao de exercicio fisico nos Cuidados de Saude Navio Hospital Gil Eannes
Primarios" - Sala Prof. José Hermano
Palestrantes: Saraiva

Mafalda Henriques®, Teresa Mendonga Abreu?, Inés Teles®

'IFE MGF USF Emilio Peres, > IFE MFG USF Lidador, * IFE MGF USF Flor de Sal

15:15 | Simpdsio Ferrer — "Analgesia e qualidade de vida. Experiéncia clinica com Centro Cultural de Viana
Oxicodona/Naloxona" do Castelo
Palestrante:

Dra. Maria Carlos Cativo (Assistente Hospitalar de Anestesiologia,
especializada em dor no Centro Hospitalar Cova da Beira)
16:00 | Coffee-Break Centro Cultural de Viana

do Castelo
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16:30

Simpésio: “Quando os Farmacos ndo bastam”

Moderadores:

Dra. Sofia Azevedo (Assistente Medicina Geral e Familiar, USF Uarcos)
Dra. Lurdes Matos (Assistente Medicina Geral e Familiar, USF Gil Eanes)

Palestrantes:

. "Terapia Familiar: uma forma diferente de abordar a familia"
Dra. Clara Reis (Psicéloga Clinica no Centro de Respostas Integradas de Viana
do Castelo)

. "0 qué e quando referenciar para MFR"
Dr. Bruno Mendes (IFE de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Centro de
Reabilitagdo da Regido Centro Rovisco Pais)

. "Termalismo: realidade portuguesa"

Prof. Doutor Pedro Cantista (Assistente Graduado Sénior de Medicina Fisica e
Reabilitagdo no Centro Hospitalar do Porto, Presidente na Soc. Internacional
de Hidrologia Médica e da Soc. Portuguesa de Hidrologia Médica)

Centro Cultural de Viana
do Castelo

Comunicacdes Orais — Relato de caso
Moderador:
Dra. Rosdrio Branco (Assistente MGF)

-“A importdncia da articula¢do dos Cuidados de Saude Primdrios com a
Unidade de Cuidados Paliativos Domicilidrios - a propdsito de um caso
clinico”

Sofia Oliveira Valel; Maria Helena Moreno®

'IFE MGF, USF Nova Salus; *IFE MGF, USF Arco do Prado

- “Perda de Peso Involuntaria”

Sara Castrol, Joana Cirnel, Barbara Mendesz, Martinho Almeida®

Y IFE MGF, USF S. Miguel, * IAC, CHVNG/E, ® Assistente Graduado de MGF, USF S.
Miguel

- “Se eu ndo cuidar de mim quem cuidara? — A propdsito do caso de uma
cuidadora informal”

Ana Falcdo e Cunhal, Ligia Carvalhol, Maria Jodo Canelhasl, Miguel Martinsl, Nidia
Ramos’

'|FE MGF, USF Calambriga.

- “A proximidade do médico de familia num caso de violéncia doméstica”
Teresa Rei Silval, Andreia Raméa®
'IFE MGF, USF Gualtar

- “Eu era completamente sauddvel...”: um caso de consentimento
desinformado”

Margarida Baldaque Silva’; Joana Nogueira Teixeira'; Rosa Pires’

Y|FE Medicina Geral e Familiar, USF Anibal Cunha; ’Assistente de Medicina Geral e
Familiar, USF Anibal Cunha

- “Diabetes ou doente dificil?”
Madalena Maia'; Mafalda Henriques1
'IFE MGF, USF Emilio Peres

Biblioteca Municipal de
Viana do Castelo - Sala
Couto Viana
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Comunicag0es Orais — Revisao de Tema Navio Hospital Gil Eannes -
Moderador: Sala Prof. Ernani Lopes

Dr. Virgilio Gomes (Assistente MGF)

- “Sulodexida no Tratamento de Ulceras Venosas —uma reviséo baseada na
evidéncia”

Ana Sofia Fontes’, Sofia Magalhéesl

'IFE MGF, USF Uma Ponte para a Saude

- “Vacina dTpa (difteria, tétano e pertussis acelular) na gravidez como
prevengdo da tosse convulsa no lactente — qual a evidéncia?”

Liliana Beiréol, L. Grijc')l, A. Ramos’

'IFE MGF, USF Espaco Sadde

- “Rastreio do Cancro do Colo do Utero em Utentes Homossexuais - Que
Evidéncia?”

Alice Jeril, Ana Bessa Monteiro®

YFE MGF, USF Bardo Nova Sintra

- “Qual o papel da aspirina na prevengdo primdria do adenoma e cancro
colo retal em individuos de baixo risco? — uma revisdo baseada na
evidéncia”

Ana Raquel Marques’; Silvia Colmonero’; Sofia Cardoso®

'IFE MGF, UCSP S30 Mamede Infesta; *IFE MGF, USF Lagoa; *IFE MGF, USF Maresia

- “Papel da suplementagcéo com magnésio no alivio de cdibras musculares:
revisdo baseada na evidéncia”

Hugo Taveira da Cunhal; Mara Andrade’

'IFE MGF, USF Arquis Nova

- “Medicina Fisica e de Reabilitagdo no tratamento da Paralisia de Bell -
Qual a evidéncia?”

Sofia Oliveira Valel, Sofia Margaloz; Claudio Sousa Martinsa; Ana Catarina Machado®
'IFE MGF, USF Nova Salus; “IFE MGF, USF S.Félix/Perosinho; *IFE MGF, USF Arco do

Prado

Workshop - " A sexualidade em consulta: como pode o Médico de Familia Navio Hospital Gil Eanes -
falar sobre sexo?" Sala Prof. José Hermano
Palestrantes: Saraiva

Carla Veiga Rodrigues’, Sara Rocha® e Ana Beatriz Figueiredo®

'IFE MGF USCP S. Neutel, membro da FIMS - Federagdo Ibérica de Medicina Sexual e
membro da ESSM — European Society of Sexual Medicine;2 IFE MGF USCP B, Chaves 1;
*IFE MGF USF das Conchas




