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Disfagia “NUTRICIA” 09:30 

Elisabeth Sousa, CHSJ  

Transferência d doentes - eficiência e prevenção de lesões  09:30 

Felipe Cabanas, Handicare 

Auscultação pulmonar e interpretação radiológica do tórax  14:30 

Carmo Cordeiro, CHLC 

Estimulação cognitivomotora  14:30 

Cláudia Dias, UCC São Mamede de Infesta, ULS Matosinhos  

Coaching e liderança  14:30 

Cláudia Telles de Freitas, Exercício liberal  

Aplicação de Bandas Neuromusculares  09:30 

Rui Reis, UCC Assucena Lopes Teixeira, ACeS Cávado I, Braga 

Reuniões inteligentes: reunir para resultar & resolver  09:30 

Cláudia Telles de Freitas, Exercício liberal  

Massagem Tui Na  09:30 

Rogério Ribeiro, ECCI Batalha 

Auscultação pulmonar e interpretação radiológica do tórax  09:30 

Carmo Cordeiro, CHLC  

Oxigenoterapia no doente crónico “PRAXAIR”  14:30 

José Moutinho, Praxair  

Ventilação não invasiva: aspetos práticos 14:30 

João Cavaleiro, Linde   

Cough Assist e sua aplicabilidade na prática do ER - PHILIPS/ TEPREL  14:30 

Cármen Borralho, Hospital de São Bernardo - Centro Hospitalar de Setúbal 

Abordagem às terapias aquáticas/ sessão de relaxamento (na piscina) 17:00 

Luís Fernandes, Games and Fun/ Helpyness  
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Comemoração do dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

Atividade na piscina Forlife/ Palácio do Gelo  (para pessoas com deficiência); Passeio em 

comboio turístico; Visita a museus; Almoço na Quinta da Cruz (a confirmar) 
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Os pósteres, vídeos e fotografias serão apresentados em espaço a designar  
junto ao auditório principal 

Mais informações em www.aper.pt  
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Presidente:   
Fernando Henriques, APER 

 
Comunicações internacionais: 

Emanuel Gouveia, APER 
Helena Pestana, MCEER OE 

Carlos Albuquerque, ESS - IPV 
Raquel Marques, APER 

 

Comunicações nacionais: 
Helena Almeida, APER 

José Manuel Correia, MCEER OE 
Rosa Martins, ESS - IPV 

 
Imagens de reabilitação: 

Maria Manuel Varela, APER 
João Pedro Oliveira, APER 

Rui Pedro Silva, APER 



1 de dezembro 

08:30 Abertura do Secretariado 

09:00 Comunicações Livres (Auditório principal) 

      Moderador: Fernando Henriques, ESenfC/ APER 

11:00 Intervalo para café e fruta  

11:30 Sessão Solene de Abertura 

Ministério da Saúde; Direção Geral da Saúde; Ordem dos Enfermeiros; Instituto Nacional para a 
Reabilitação; Administração Regional de Saúde do Centro; Câmara Municipal de Viseu; Junta de 
Freguesia de Viseu; Centro Hospitalar Tondela Viseu; Instituto Politécnico de Viseu/ Escola Supe-
rior de Saúde de Viseu; Universidade Federal de Santa Catarina; Associação Portuguesa de En-
fermeiros de Reabilitação  

12:30 Apresentação do livro de reabilitação “Enfermagem de Reabilitação à pessoa ao longo do 
ciclo de vida” - Coordenadores: Cristina Marques-Vieira, ICS UCP e Luís Sousa, HCC 

Moderador: Helena Almeida, CHBM/ APER 

13:00 Almoço  

14:30 Comunicações Livres Internacionais (Sala a definir) 

      Moderador: Rosa Martins, ESE IPV 

14:30 MESA 1: O IMPACTE ECONÓMICO DAS DOENÇAS CRÓNICAS: Orientações políticas e priori-
dades em cuidados de reabilitação  

Moderador: José Serôdio, INR  

 Filme: Planeamento do contexto familiar - Octávio Ferreira e Maria João, CHUC 

 Quais as áreas e necessidades de reabilitação em doentes crónicos? - António Azenha, CHUC  

 Está o país a fornecer os cuidados de reabilitação aos doentes crónicos? - Palestrante a definir   

 Papel do associativismo - Lurdes Silva, ANEM  

 Estatuto do doente crónico - M.ª do Rosário Reis, Plataforma Saúde em Diálogo  

16:30 Intervalo para café e fruta  

17:00  Yoga do riso  

Palestrante: Carla Alexandra Ferreira, ACeS Maia Valongo  

18:00  Final do primeiro dia  

20:30 Jantar convívio: Quinta do Barreiro (Música ao vivo: jpbrothers.pt)  

2 de dezembro 

08:30 Abertura do Secretariado 

09:00 Comunicações Livres (Auditório principal) 

      Moderador: Fernando Henriques, ESenfC / APER 

10:00 MESA 2: II Seminário Internacional de Atualidades em Enfermagem de Reabilitação  
(Universidade Federal de Santa Catarina) - Deficiência física na realidade brasileira 

Moderador: Manuela Martins, ESEP 

 Interface entre deficiência e doença crónica - Soraia Schoeller, UFSC  

 Aspetos éticos e políticos do cuidado à pessoa com deficiência - Flávia Ramos, UFSC 

 História da vida na pesquisa sobre a deficiência - Itayra Padilha, UFSC 

11:00 Intervalo para café e fruta  

11:30 MESA 3: Conferência: ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA COMUNIDADE  

Palestrante: Manuel Oliveira, Grupo Coordenador Nacional para a Reforma do Serviço Nacio-
nal de Saúde - Área dos Cuidados de Saúde Primários  

 Representante Cuidados de Saúde Primários/ UCC - a definir  

12:30 Entrega de prémio Sales Luís 2016 

13:00 Almoço  

14:30 Apresentação:  

 Livro “Do hospital para casa, e agora?” - Ana Catarina Ribeiro; Ana Isabel Temudo; Diana Maia 

 Projeto Healthcare Excellence: "Capacitar para melhor cuidar - o cuidador no projeto Vida 
Ativa", Edite Ferreira e Otília Lourenço, HVFX  

15:30 Instrumentos de Colheita de Dados para a Documentação dos Cuidados de ER - Eugénia Men-
des, ESS - IPB (Grupo de trabalho de apoio à MCEER) 

16:00 Intervalo para café e fruta  

16:15 MESA 4: ENFERMAGEM DE REABILITAÇÃO NA (REFORMA DA) RNCCI 

Moderador: Belmiro Rocha, MCEER OE 

 A mais-valia dos cuidados de ER no âmbito da RNCCI - Fernando Petronilho, ESE UMinho 

 Políticas de continuidade de cuidados no âmbito do SNS - Palestrante a definir  

 Necessidades e expectativas dos doentes, cuidadores e cidadãos no âmbito da reabilitação - 
Diogo Valadas Ponte, Associação Nacional de AVC  

 A intervenção do ER no âmbito da RNCCI em 2016 - Florbela Caniceiro, UCC Soure/ Condeixa  

17:45 Atribuição de Prémios 

18:15 Sessão de Encerramento 

20:30 Jantar convívio: Forno da Mimi & Rodízio Real 


