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Tratamento conservador,  
e minimamente invasivo,  
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e de complicações intra-operatórias

Tratamento Cirúrgico  
da fase precoce da artrose  
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09:50	� PRP como coadjuvante na técnica  
de microfraturas. Técnica cirúrgica, interesse 
terapêutico e resultados? 
HENRIQUE JONES

10:00	 DISCUSSÃO

10:30	 INTERVALO PARA CAFÉ. Visita aos stands

SESSÃO II 
ARTROPLASTIA PRIMÁRIA DO JOELHO. 
TRATAMENTO DOS CASOS DIFÍCEIS  
E DE COMPLICAÇÕES INTRA- 
-OPERATÓRIAS 

MODERADOR › ALCINDO SILVA, MANUEL VIEIRA DA SILVA

11:00	� Joelho rígido JOÃO GAMELAS

11:10	� Deformidade em varo grave PEDRO PESSOA

11:20	� Deformidade em valgo grave  
RICARDO VARATOJO

11:30	� Perda óssea tibial e femoral LUIS AMARAL

11:40	� Papel dos guias específicos nos casos difíceis 
JOÃO PAULO RIBEIRO DE SOUSA

11:50	 DISCUSSÃO

12:00	� Deformidades extra-articulares do joelho 
MORAIS SARMENTO

12:10	� Artroplastia pós-patelectomia/patologia 
femoropatelar 
CARLA MADAIL

12:20	� Complicações intra-operatórias  
do aparelho extensor 
FERNANDO FONSECA

12:30	� Lesão iatrogénica do LLI 
JOÃO LOURENÇO

12:40	 DISCUSSÃO

13:00	 �ALMOÇO DE TRABALHO. Visita aos stands. 
Sessões científicas de hora do almoço

SESSÃO III 
TRATAMENTO CIRÚRGICO DA FASE 
PRECOCE DA ARTROSE DO JOELHO
MODERADORES › JOSÉ FILIPE SALRETA,  
PEREIRA DE CASTRO

15.00	 Transplantes de condrócitos FREDRIK ALMQVIST

15.10	 Transplantes meniscais JOÃO LACERDA

15.20	 Matrizes meniscais HÉLDER PEREIRA

15.30	 Enxertos osteocondrais J. ESPREGUEIRA MENDES

15.40	 Matrizes cartilagíneas� ROLAND JAKOB

15.50	� Osteotomias do joelho JOSÉ FILIPE SALRETA

16.00 	 DISCUSSÃO

16.30	 PAUSA PARA CAFÉ. Visita aos stands

SESSÃO IV 
REVISÕES DE PTJ

MODERADORES › JOÃO GAMELAS,  
LUÍS BRANCO AMARAL, MANUEL SOUSA 

17:00	� Fraturas periprotésicas complexas  
e pseudartroses TIAGO BASTO

17:10 	� Reinfeção de revisão por infeção  
RICARDO SOUSA

17:20	� Artrodese com osteotaxia externa  
NUNO TAVARES

17:30	� Artrodese com material intramedular/ORIF 
DAVID PEREIRA

17:40	� Artroplastia de ressecção do joelho  
JOSÉ CARLOS LEITÃO

17:50	� Uso de enxerto ósseo na artrodese? Qual? 
JOSÉ TULHA

18:00	� Amputação. Que fazer a seguir? 
GONÇALO BORGES

18:10	� Que vida depois do desastre cirúrgico? 
SARA SILVA

18:20	 DISCUSSÃO 

18:45	� ENCERRAMENTO DO CONGRESSO  
JOELHO 2016

4ª EDIÇÃO  
CONGRESSO JOELHO 

08:00 	 ABERTURA DO SECRETARIADO

08:45 	 SESSÃO DE ABERTURA 

SESSÃO I  
TRATAMENTO CONSERVADOR,  
�E MINIMAMENTE INVASIVO,  
NOS ESTADIOS INICIAIS DA GONARTROSE

�MODERADORES › HENRIQUE JONES, J. CARVALHO DA SILVA

09:00 	� Hipersolicitação, bioquímica articular  
e cirurgia prévia, na evolução artrósica.  
Que relevância?  
RICARDO TELLES DE FREITAS

09:10	� Condroproteção e viscosuplementação.  
Que indicações? Que validação científica?  
MANUEL VIRGOLINO

09:20	 �Injeções intra-articulares: corticoides,  
colagénio e PRP. Que indicações?  
Que resultados?  
JOSÉ CARLOS LEITÃO

09:30	� Plasma rico em plaquetas (PRP)  
e células estaminais (ST-C). Que interesse  
na gonartrose? Que validação científica? 
ARJAN VAN DEN HIL

09:40	� Tratamento artroscópico da gonartrose 
 (toilette articular) Que indicações?  
Que resultados? Que complicações? 
CARLOS RIBEIRO


