
Congresso Nacional de Adictologia 

O Tempo e as Adições – Ligando a Ciência, a Clínica e a Política 

QUINTA FEIRA, 19 de Maio de 2016 

 
Abertura do Secretariado 

 

AUDITÓRIO SALA 1 
 

Redução de Riscos e Minimização de Danos – Evolução dos 

Dispositivos 

Tópicos – melhorar o acesso e estreitar desigualdades. Intervenção em 
festivais e contextos recreativos 

 

Adições Comportamentais 

Tópicos – controvérsias relacionadas com o uso da internet. Dos jogos ao 

jogo de fortuna e azar 

 

 
Intervalo 

 

 

CONFERÊNCIA DE ABERTURA 

Importância da atualização das políticas públicas nas adições 

 

 
Sessão de Abertura 

 

 

 
Almoço 

 



 

QUINTA FEIRA, 19 de Maio de 2016 

AUDITÓRIO SALA 1 

 

Atualidades e controvérsias em alcoologia: do dogma da abstinência até 

à redução possível (ao consumo controlado) 

Tópicos – profissionais e a prática clínica no mundo da atual política do álcool. 

Abstinência ou redução novos dados para um velho debate 

 
Comunicações livres 

 
Intervalo 

 

 
Inserir: por onde começar? 
 
Tópicos – problemas neuropsicológicos em pessoas socialmente 
desfavorecidas. Mediação social e comunitária 

 
Os meios de comunicação e as adições: rigor científico vs estigma 
 
Tópicos – o entendimento da doença e a forma de a fazer chegar ao público 
em geral, formação  

 
Assembleia Geral da APEDD 

 

 

 

 

 

 



 

SEXTA FEIRA 20 de Maio de 2016 

AUDITÓRIO SALA 1 

 

Intervenções na Dependência opióide 

 

Tópicos – tratamentos de manutenção e gestão da recaída. A importância da 
intervenção multidisciplinar. Problemas clínicos relacionados com a 
dependência de heroína 

 

 

Prevenção dos comportamentos aditivos, o que há de novo? 

 

Tópicos – programas de prevenção nas adições. Intervenção por pares. 

 
Intervalo 

 

 
Afinal, o que é que fazemos com a Cannabis!? 
 
Tópicos – vulnerabilidades dos jovens nos comportamentos aditivos. 
Cannabis droga ou medicamento? Efeitos na saúde do consumo de cannabis 

 
O papel dos meios tecnológicos de informação na problemática das 
adições 
 
Tópicos – consultas online, uso de aplicações informáticas na prevenção e no 
tratamento das adições 

 
Almoço 

 

 

 



 

SEXTA FEIRA 20 de Maio de 2016 

AUDITÓRIO SALA 1 

 

CONFERÊNCIA 

 

 

 
Organizações não-governamentais e adições: importância na atualidade 
 
Tópicos – redução de riscos, programas de intervenção na comunidade, 
referenciação para outros serviços especializados 

 

 

Compreender o percurso das substâncias, o desenvolvimento urbano e 
os territórios psicotrópicos 
 
Tópicos – organização e vulnerabilidade das urbes (territórios), os 
comportamentos aditivos emergentes, consumos em contexto recreativo 

 
Intervalo 

 

 
A investigação e a clínica das adições 

 
Tópicos – a realidade portuguesa da investigação nos comportamentos 
aditivos e dependências, investigação e implicações na clínica 

 
O que esperam os decisores políticos: para onde caminhamos 
 
Tópicos – a organização dos serviços de adições, a dimensão jurídica das 
adições  

 
Encerramento 

 

 


