
DIRETOR DO CURSO
Prof. A Galvão-Teles, MD, PhD, FRCP (Edin)
· Professor Jubilado de Endocrinologia da 

FML
· Presidente do Núcleo de Endocrinologia, 

Diabetes e Obesidade (NEDO)
· Fellow Royal College of Physicians of 

Edinburg (FRCP, Edin)
· Coordenador do Centro de Endocrinologia 

do British Hospital

COMISSÃO CIENTÍFICA
Prof. A Galvão-Teles, MD, PhD, FRCP (Edin)

Dr.ª Teresa Dias, MD
· Consultora de Endocrinologia 
·Núcleo de Endocrinologia, Diabetes e 

Obesidade – NEDO
· Centro de Endocrinologia do Hospital CUF
· Centro de Endocrinologia do British 

Hospital

Dr. Joaquim Garcia e Costa, MD
· Consultor de Endocrinologia 
· Núcleo de Endocrinologia, Diabetes e 

Obesidade – NEDO
· Centro de Endocrinologia do Hospital CUF
· Centro de Endocrinologia do British 

Hospital

Dr.ª Zulmira Jorge, MD
· Consultora de Endocrinologia 
· Núcleo de Endocrinologia, Diabetes e 

Obesidade – NEDO
· Centro de Endocrinologia do Hospital CUF
· Centro de Endocrinologia do British 

Hospital

Dr. Fernando Baptista, MD
· Consultor de Endocrinologia 
· Núcleo de Endocrinologia, Diabetes e 

Obesidade – NEDO
· Centro de Endocrinologia do Hospital CUF
· Centro de Endocrinologia do British 

Hospital

Dr. Sequeira Andrade, MD 
· Consultor de Nefrologia
· Director Clínico do British Hospital

Dr. Jorge Limão, MD
· Cirurgia Geral
· BaroClínica
· British Hospital

COMISSÃO ORGANIZADORA
Prof. A. Galvão-Teles, MD, PhD, FRCP (Edin)
Dr. Dr. Sequeira Andrade, MD

INSCRIÇÕES 
Através do portal do British Hospital 
em www.british-hospital.pt. 
· Até 20 março: 

Médicos €60 / Não médicos €45
· A partir de 20 março: 

Médicos €75 / Não médicos €60.
· Inclui almoço de trabalho

PATROCÍNIO CIENTÍFICO
APMCG | Ordem dos Médicos | SPEDM | SPEO

PARCEIRO PRINCIPAL
British Hospital
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PROGR AMA

8 & 9 DE ABRIL DE 2016 
LISBOA · AUDITÓRIO ALTO DOS MOINHOS



09h00 - 11h00
OBESIDADE

Presidente · Prof. A. Galvão-Teles
Moderadores · Dr.Fernando Baptista  
e Drª Clotilde Limbert

· Dimensão do problema 
Prof. A. Galvão-Teles

· Obesidade mórbida · Drª. Ema Nobre
· Síndrome metabólica · Drª. Sónia do Vale

11h00 - 11h30
CAFÉ

11h30 - 13h00
DIABETES TIPO 2

Presidente · Prof. A. Galvão-Teles
Moderadores · Dr. Mário Carqueijeiro  
e Dr. Dinis Reis

· Dimensão do problema 
Dr. Fernando Baptista

· Pré-diabetes · Dr. J. Garcia e Costa
· Investigação na diabesidade - O futuro 

Profª. Paula Macedo

13h00 - 15h00
ALMOÇO

15h00 - 16h30
COMPLICAÇÕES / COMORBILIDADES

Presidente · Prof. Germano de Sousa
Moderador · Prof. Silva Nunes  
e Drª Sílvia Guerra

· Dislipidemia · Dr. Sequeira Duarte
· HTA e DCV · Dr. Henrique Sabino
· Doença oftalmológica  

Drª. Filomena Costa e Silva
· Doença renal · Dr. Sequeira Andrade
· Doença pulmonar · Dr. Teles de Araújo
· Doença gastroenterológica · Dr. João Costa 

Simões e Drª. Conceição Sousa
· Doença hepática · Dr. Jorge Esteves

16h30 - 17h00
CAFÉ

17h00 - 18h30
COMPLICAÇÕES / COMORBILIDADES

Presidente · Prof.. J. Luís Medina
Moderadores · Dr. Camilo de Morais  
e Dr. Rocha Mendes

· Neuropatia · Dr. João Guimarães
· Doença vascular periférica / Pé diabético  

Prof. Fernandes e Fernandes
· Doença urológica · Dr. Paulo Guimarães
· Doenças ginecológicas 

Drª. Madalena Barata
· Disfunção sexual · Dr. J. Garcia e Costa

SEXTA 8 DE ABRIL



09h00 - 11h00
TERAPÊUTICA

Presidente · Prof. A. Galvão-Teles
Moderadores · Profª. Helena Cardoso  
e Drª. Patrícia Almeida Nunes

· Tratamento nutricional · Drª. Zélia Santos
· Dietas de m.b.v.c./proteicas  

Drª. Ana Tavares
· Psicoterapia · Drª. Maria João Brito
· Exercício físico · Profª .Sandra Martins

11h00 - 11h30
CAFÉ

11h30 - 13h00
TERAPÊUTICA

Presidente · Drª. Elisabete Geraldes
Moderadores · Drª. Paula Bogalho  
e Dr. João V. Gonçalves

· Tratamento Farmacológico da obesidade · 
Profª.  Paula Freitas

· Tratamento da diabetes do idoso 
Drª. Teresa Dias

· Diabetes gestacional · Drª. Raquel Carvalho

13h00 - 14h30
ALMOÇO

14h30 - 16h30
ANTIDIABÉTICOS

Presidente · Dr. M. Almeida Ruas
Moderadores · Dr. Rui César  
e Dr. João Conceição

· A DO Clássicos · Prof. J. Martin Martins
· Inibidores DPP4 · Prof. Davide Carvalho
· Agonistas do GLP1 · Dr. João V. Gonçalves
· Inibidores do SGLT2 · Drª. Elisabete Geraldes
· Insulina · Drª. Paula Bogalho
· Aplicando as Guidelines à clínica 

Drª. Zulmira Jorge
· Monitorização da diabetes 

Prof. Davide Carvalho

16h30 - 17h00
CAFÉ

17h00 - 18h00
CIRURGIA DA DIABESIDADE
INDICAÇÕES E CONTRAINDICAÇÕES

Presidente · Prof. Raul de Mesquita Lima
Moderadores · Prof. A. Galvão-Teles  
e Dr. Jorge Limão

· Opinião do médico · Drª. Zulmira Jorge
· Opinião do cirurgião · Dr. Jorge Limão  

e Drª. Ana Pina

18h00
ENCERRAMENTO

SÁBADO 9 DE ABRIL


