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Praça 9 de Abril, 349 | 4249-004 Porto
(Também conhecida pelo Jardim de Arca d’Água)

A SPEM realiza em 2016, mais 
um Congresso Nacional, sen-
do que este ano os nossos an-

fitriões serão a Delegação do Porto, 
fazendo jus ao carácter nacional do 

movimento solidário que nos une e à 
orientação de dinamizar as estrutu-
ras regionais.
Aproveitámos a proposta da Federa-
ção Internacional que integramos e 

decidimos adotar o mote da celebra-
ção do Dia Mundial da EM – A Indepen-
dência – como linha de orientação 
deste encontro e de todas as nossas 
atividades do mês de maio.

APOIOS: 

Em celebração do Dia Mundial da EM e em comemoração de todas as 
formas como as pessoas com EM se mantêm independentes

Congresso
XII Congresso 
Nacional da SPEM

Independência
                                       P R O G R A M A
MANHÃ
9h00 – Receção aos participantes

9h30 – Abertura do Congresso

9h40 – Estudo Europeu 
	 dos Custos Associados à EM – Profª Drª Maria José Sá 

10h15 – EM Pediátrica – Dr. José Vale

	 l Sessão de perguntas e respostas	
COFFEE BREAK

11h20 – Independência: 
	  Atitude Positiva - Dr. Joaquim Pinheiro

12h00 – Novas tecnologias em reabilitação da EM – Dr. Hugo Lopes

	 l Debate sobre o tema Independência

	 l Moderadora do debate: Marina Caldas

ALMOÇO (cantina da Universidade)

TARDE
Atividade surpresa “Eu, EM-Independente”
Encontro social entre todos os participantes, animado por stand-up comedy, 
grupos de dança e muito mais.

28 de 
MAIO 

de 2016

de sermos muito 

felizes!

A EM 
não me 

 pode 
impedir

RITA E PAULO
Somos ambos portadores, e conhecemos-nos por causa da EM.
Um evento feliz que nos levou a casar e a partilhar a nossa vida 

de indepêndencia.

de mostrar ao mundo que 

em Portugal lutamos  por  

Acessibilidades e Igualdades!

ELIZABETE LOPES
A minha luta vai muito mais além de pessoal, vai no sentido de podermos 

TODOS viver o mais independente possível, com a máxima liberdade e 
alegria. Aceitamos diariamente a nossa realidade mas é difícil aceitar a 

indiferença da sociedade pois é cega a ignorância e cada um apenas 
olha para dentro da sua bolha. Vivo bem e feliz com a EM, mas vivo em 

Luta constante para que os direitos, que estão na Constituição, nos sejam 
reconhecidos. Não sou invisível... Recuso-me a ser vítima!

A EM não 
me pode 
impedir

nos
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CONTACTOS PARA INSCRIÇÃO:
Via formulário on line – consulte o nosso site. 
www.tinyurl.com/SPEM-EM-maio-2016

Telefone: 218 650 480 
TM: 934 386 904
Email: spem@spem.pt 

Inscrição no almoço: 5 €/pessoa.
Lotação limitada ao espaço da cantina da Faculdade.

 Transferência bancária para pagamento do almoço: NIB 0036 0122 9910 0029 04222 (Conta SPEM no Montepio Geral)

CONTACTE-NOS PARA CAO@SPEM.PT, SE:

·	 Precisa de transporte adaptado para chegar ao Porto

·	 Precisa de transporte para chegar ao Porto (partida de Lisboa)

·	 Pretende pernoitar no Porto e necessita de residência adaptada

Contribua para um dia tão especial! Mostre ao mundo como as pessoas com EM se mantêm independentes e 
seguem com as suas vidas. Conte-nos a sua história e complete a frase “A EM não me pode impedir de...”. 

Envie testemunhos e fotografias para comunicação@spem.pt. Nós partilhamos por si nas redes sociais.
Saiba mais em www.worldmsday.org/pt-pt


