
 

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é 

uma doença com expressão Mundial, 

que origina incapacidade funcional, 

impondo às pessoas limitações do 

forúm motor, sensitivas, sensoriais, de 

compreensão e expressão, podendo 

alterar a dinâmica da sua vida e 

qualidade. 

A Reabilitação do AVC compreende 

numa disciplina com multiplas 

dimensões, é um processo que vai além 

da recuperação das funções alteradas, 

pois procura proporcioinar à pessoa 

com AVC a adaptação às novas 

condições de vida.  

Neste contexto é inteligivel enquadrar-

se a promoção da resiliência no campo 

da reabilitação. Através de um processo 

educativo e congruente com as 

necessidades individuais, a reabilitação 

visa prevenir complicações secudárias, 

restaurar funções alteradas, adaptar a 

pessoa com AVC ao seu ambiente, 

adaptar o ambiente à pessoa com AVC 

e promover a adaptação da familía à 

situação.   

REABILITAÇÃO NO AVC  
III ENCONTRO 

REABILITAÇÃO DO DOENTE 

COM AVC 

26 de Fevereiro de 2016 

REGULAMENTO PARA APRESENTAÇÃO DE 
POSTERS  
A candidatura à apresentação de Poster está aberta 
apenas a Participantes que se inscrevam no 
Encontro. O número máximo de autores por Poster é 
de 5, devendo pelo menos um estar presente, a fim 
de apresentar todos os esclarecimentos sobre o 
conteúdo. O tema do Poster deve apresentar carácter 
técnico – cientifico e integrar-se no III Encontro – 
Reabilitação no Doente com AVC.  
As dimensões são 90 cm/ largura x 120 cm/ altura. Os 
resumos devem descrever sucintamente o trabalho 
(não excedendo as 200 palavras, letra Times New 
Roman, 12, espaçamento 1,5), referenciar o título, 
nome dos autores, contacto dos mesmos e 
referências bibliográficas.  
Data limite para apresentação da candidatura é: 15. 
02. 2016.  

ENVIAR RESUMO POSTER para o seguinte e-mail: 

rita.semiao.scm@sapo.pt 

ENVIAR em suporte papel para Rua F, Bairro de St. 

António – 7340 Arronches 

 
 

“UM OLHAR CRITICO - NOVAS 

PRESPETIVAS” 

mailto:rita.semiao.scm@sapo.pt


Abertura do Secretariado - 8:30 h 

Cerimónia de Abertura - Provedora da SCM de 

Arronches - Deolinda Pinto - 9:00 h  

 

1º Painel - AVC Manifestações e Consequências  

Moderadora: Deolinda Pinto - Provedora SCM de 

Arronches 

 

Fisiopatologia do AVC - Manifestações Clinicas e 

Prognóstico - Adriana Ferrari, Médica na UCC de 

Arronches  - 9:15 

Afasia como Consequência do AVC - Joana Fortunato TF 

no Serviço de Medicina Física e Reabilitação do Hospital 

do Espírito Santo de Évora - 9:45  

AVC - Exame Neurologico - Pedro Figueiredo, Médico 

Fisiatra na UCC de Arronches - 10:15 

Programa de Reabilitação Cognitivo para DCL – Susana 

Henriques Diretora Técnica da Cediara - 10:45 

 

Abertura para debate 

Coffe Break - 11:00  

Visita aos Posters 

 

2º Painel - Reabilitação Funcional  

Moderadora: Andreia Miranda - Diretora Técnica da 

UCC  de  Arronches  

 

Reabilitação Vesical e Intestinal – Tiago Bagorrilha 

Enfermeiro da UCC Arronches - 11:15  

Tratamento da Sub Luxação do Ombro no AVC -  Rita 

Cortes Fisioterapeuta do Hospital de Portalegre  - 11:45  

 

III ENCONTRO - REABILITAÇÃO NO DOENTE COM AVC 

Programa de Reabilitação Psicomotora na Promoção da 

Autonomia Funcional das AIVD’S - Ana Rita Simeão 

Psicomotricista na UCC de Arronches -  12:15 

Transferência de Dominância Inter-Hemisférica - Ana 

Montoito Psicomotricista no CSP de Torre de 

Coelheiros- 12:45 

Abertura para Debate 

Almoço - Livre 

 

3º Painel - Alimentação no Doente com AVC  

Moderador: Maria Eugénia Martins Terapeuta da Fala 

da UCC de Arronches 

 

Apresentação do Teste de Rastreio da Disfagia -VVS - 

T: Departamento Cientifico de Disfagias da SPTF - 

Prof.Dr.ª Maria Assunção Matos 14:00 

Avaliação Nutricional no Doente com AVC - 

Nutricionista Joana Leite - 14:30   

Ajudas Técnicas para a Alimentação - Patricia Curião 

Enfermeira na UCC Arronches - 15:00  

 

Abertura para Debate 

Coffe Break - 15:30 h 

 

4º Painel -  Um Regresso à Vida Social 

Moderadora: Vanda Mouta - Psicóloga da UCC de 

Arronches 

 

Disturbios Psiquiatricos no Pós-AVC - João 

Albuquerque Médico Psiquiatra no Hospital de 

Portalegre - 16:00 

 

O Olhar Diferente: Emprego Protegido – IFP de 

Elvas -  16:30 

Cuidar da Pessoa Pós-AVC - Miguel Borrego 

Enfermeiro na UCC de Arronches - 17:00  

 

Abertura para Debate 

Nomeação dos Posters 

Fecho de Trabalhos - 18:00 h 

 

Destinatários: 

Profissionais de Saúde, Psicólogos, Técnicos de 

Serviço Social, Animadores, Alunos a 

frequentar Curso Superior em áreas similares 

 

Local: 

Auditório do Centro Cultural de Arronches 

 

Inscrições: 

Inscrição obrigatória - Gratuito 

rita.semiao.scm@sapo.pt 

hernani.scm@sapo.pt 

 

 

 

Dia 26 de Fevereiro de 2016 - 6ª Feira 

Apoios: 


