
184ª Reunião da Sociedade 
Portuguesa de Ginecologia
11 e 12 Março 2016
Hotel Vila Galé, Évora
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	 11 Março  6ª Feira

           13:30h	 Abertura do Secretariado

14:30-16:00h	 Abordagem terapêutica na menopausa

	 Terapêutica Hormonal — Estado da arte

	 Posição das Sociedades Científicas (NAMS, ACOG, EMAS, RCOBG)

	 A partir dos 60 anos — Que alternativas

	 Comunicação livre seleccionada

16:00-17:00h	 Simpósio Tecnimede

17:30-17:30h	 Coffee-Break

17:30-18:30h	 Debate: Painel de prós e contras — Papel dos “media” 		
	 Controvérsias: Suplementação na menopausa (Leite de soja, Soja, 	
	 Cálcio, Vitamina D, Colagénio e outros suplementos vitamínicos)  
	 Sim ou não. A todas as mulheres?
	
          18:30h	 Assembleia Geral SPG

	 12 Março  Sábado

           08:00h	 Abertura do Secretariado

08:30-09:00h	 Comunicações livres

09:00-10:30h	 Viver saudável na menopausa

	 Quem investigar? Quem Tratar? Pergunte ao FRAX

	 Osteoporose na pós menopausa — O que há de novo no tratamento	

	 Vitamina D — Muito para além do osso

	 Comunicação livre seleccionada

10:30-11:00h	 Conferência: TSEC - O que traz de novo

	
11:00-11:30h	 Coffee-Break
	
11:30-12:00h	 Conferência: Estratégias não hormonais no tratamento dos 		
	 sintomas vasomotores

	
12:00-13:00h	 Simpósio Gedeon Richter

	



13:00-14:00h	 Almoço
	
14:00-15:30h	 Perimenopausa

	 Opções contracetivas na perimenopausa — Avaliação das práticas 		
	 contracetivas das mulheres portuguesas com mais de 40 anos

	 Desejo de gravidez — Quais os limites

	 Falência ovárica precoce — O que nos diz o consenso da ESHRE

	 Comunicação livre seleccionada

15:30-16:00h	 Conferência: Menopausa e libido “O Viagra feminino existe?”
	
16:00-16:30h	 Coffee-Break

16:30-18:00h	 Síndrome génito-urinário – Impacto na qualidade de vida

	 Vulva na menopausa — O normal e o patológico

	 Atrofia vulvovaginal — Opções terapêuticas (hormonais e não hormonais)

	 Há lugar para a cosmética genital na pós-menopausa?

	 Comunicação livre seleccionada

           18:00h	 Encerramento e entrega de certificados
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