Menopausa
Um Novo

Ciclo

‘ 11 e 12 Marco 2016

PROGRAMA CIENTIFICO



&
W 11 Marco ~ 6% Feira

13:30h Abertura do Secretariado

14:30-16:00h ABORDAGEM TERAPEUTICA NA MENOPAUSA
Terapéutica Hormonal — Estado da arte
Posicéo das Sociedades Cientificas (NAMS, ACOG, EMAS, RCOBG)
A partir dos 60 anos — Que alternativas

Comunicacao livre seleccionada
16:00-17:00h SiMPOsIO TECNIMEDE

17:30-17:30h Coffee-Break

17:30-18:30h DEeBATE: PAINEL DE PROS E CONTRAS — PAPEL DOS “MEDIA”
CONTROVERSIAS: SUPLEMENTACAO NA MENOPAUSA (Leite de soja, Soja,
Calcio, Vitamina D, Colagénio e outros suplementos vitaminicos)
SiM ou NAO. A TODAS AS MULHERES?

18:30h AssemBLEIA GERAL SPG

12 Marco ~ Sabado

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:00h COMUNICACOES LIVRES

09:00-10:30h  VIVER SAUDAVEL NA MENOPAUSA
Quem investigar? Quem Tratar? Pergunte ao FRAX
Osteoporose na pés menopausa — O que ha de novo no tratamento
Vitamina D — Muito para além do osso

Comunicacao livre seleccionada

10:30-11:00h CoNFeReNcIA: TSEC - O QUE TRAZ DE NOVO
11:00-11:30h Coffee-Break

11:30-12:00h CONFERENCIA: ESTRATEGIAS NAO HORMONAIS NO TRATAMENTO DOS
SINTOMAS VASOMOTORES

12:00-13:00h Simposio GeEpeoN RICHTER



13:00-14:00h

14:00-15:30h

15:30-16:00h

16:00-16:30h

16:30-18:00h

18:00h

Almogo

PERIMENOPAUSA

Opcdes contracetivas na perimenopausa — Avaliagdo das praticas
contracetivas das mulheres portuguesas com mais de 40 anos

Desejo de gravidez — Quais os limites
Faléncia ovarica precoce — O que nos diz o consenso da ESHRE

Comunicacéo livre seleccionada
CoNFERENCIA: MENOPAUSA E LIBIDO “O VIAGRA FEMININO EXISTE?”

Coffee-Break

SiNDROME GENITO-URINARIO — IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Vulva na menopausa — O normal e o patologico

Atrofia vulvovaginal — Opgdes terapéuticas (hormonais e ndo hormonais)
Ha lugar para a cosmética genital na p6s-menopausa?

Comunicacao livre seleccionada

Encerramento e entrega de certificados
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