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PROGRAMA

08h30 – Abertura do Secretariado

09h00 – Relaxamento através do som
   Glória Teixeira, Associação Calma e Harmonia

09h30 – Sessão de boas vindas

10h00 – Coffee Break

10h30 – PULSAR AO RITMO DA TECNOLOGIA
   Moderadora: Elisabete Espinheira, UCIC, CHTMAD

   Evolução tecnológica como diagnóstico e    
    terapêutica no tratamento das disritmias
   Renato Margato, UCIC/ S. Cardiologia, CHTMAD

   O cuidado ao doente portador de dispositivos
   Cláudia Moscoso, S. Cardiologia, CHVNG

   Vivenciar o estudo eletrofisiológico: perspecti-   
   va doente/enfermeiro
   Cláudia Esteves, S. Cardiologia, CHTMAD

   Monitorização remota: que desafios?
   Marta Teixeira, Ex. Cardiologia, CHTMAD

12h00 – CONFERÊNCIA
   Presidente: Júlio Azevedo, CHTMAD

   Morte súbita: como prevenir?
   Vítor Sanfins, S. Cardiologia, CHAA

12h45 – SIMPÓSIO ORION Pharma - Almoço (Lunch box)

   Compreender a insuficiência cardíaca
   Alberto Ferreira, UCIC/S. Cardiologia, CHTMAD

14h00 – PREVENIR E REABILITAR
   Moderadora: Maria Zita Castelo Branco, ESEVR

   Programas estruturados na promoção do      
   autocuidado na insuficiência cardíaca
   Gonçalo Ferreira, CH do Porto

   Intervenções no estilo de vida de populações  
    com elevado risco cardiovascular: Programa   
    diabetes em movimento
   Romeu Mendes e António Almeida, Diabetes em      
    Movimento, UTAD

   Para além do EAM: reabilitação cardíaca fase                                          
   1, uma experiência
   Fátima Marques, UCIC, CHTMAD

15h00 – CONFERÊNCIA
   Presidente: Ilídio Moreira, UCIC/S. Cardiologia,    
   CHTMAD

   O papel da Angio TAC coronária como meio  
   complementar de diagnóstico em cardiologia
   Paulino Sousa, L. Hemodinâmica, CHTMAD

15h30 – Coffee Break

16h00 – … PARA MELHOR CUIDAR
   Moderadora: Emília Matos, UCIC, CHTMAD

   Conhecer-se melhor: uma abordagem
   coaching
   Cláudia Telles Freitas, Formadora e Consultora   
   Sénior | International Certified Corporate Coach

   Ginástica Laboral
   Fátima Rodrigues, S. Neurocirurgia, H. S. João

17h00 – Entrega dos Prémios de Pósteres

17h30 – Encerramento

PROGRAMA SOCIAL

18h00 – VISITA GUIADA
   Centro histórico de Mesão Frio e vista     
   panorâmica de “S. Silvestre”

20h00 – Jantar de encerramento
   Quinta S. Pedro, Mesão Frio
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