
PROGRAMA (preliminar)

23 de Maio
1 º dia | Quinta-feira
Tarde

13h30 Abertura do Secretariado

14h00-15h30 Workshop I: Colocação de Dispositivos Intrauterinos (DIUs)

Drª. Mariana Panaro - Ginecologia e Obstetrícia - Hospital Vila Franca de

Xira (ULS Estuário do Tejo)

Workshop II: Terapêuticas Injetáveis na Diabetes Mellitus

Drª. Sara Amaral, Dr. João Bernardo Costa e Dr. João Torres -

Endocrinologia - Hospital Curry Cabral (Centro Hospitalar Lisboa Central)

15h30-16h00 Coffee-break

16h00-17h30 Workshop III: Prescrição de Exercício Físico emMGF

Dr. Diogo Lima - UCSP Lapa (ULS de São José)

Workshop IV: Gestão da Dor Crónica

Drª. Mariana Mira - USF Samora Correia (ULS Estuário do Tejo)
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24 de Maio
2 º dia | Sexta-feira

Manhã

08h00 Abertura do Secretariado

08h30-09h30 Comunicações Orais

9h30-10h00 Sessão de Abertura

10h00-11h15 Mesa Saúde Infantil

● Sexualidade – Disforia de Género | Dr. Rui Carvalho - Pedopsiquiatria -
Hospital Dona Estefânia (Centro Hospitalar Lisboa Central)

● Bronquiolite e Sibilância Recorrente | Dr. David Lito - Pediatria - Hospital
Vila Franca de Xira (ULS Estuário do Tejo)

● Acne | Drª. Diana Miguel - Dermatologia - Fundação Champalimaud

11h15-11h45 Coffee-break

11h45-13h00 Mesa Saúde da Mulher

● Fármacos na Gravidez – Casos clínicos | Drª. Marta Melo - Ginecologia e
Obstetrícia - Hospital Vila Franca de Xira (ULS Estuário do Tejo)

● Incontinência urinária | Drª. Vanessa Villas Boas - Urologia - Hospital de
Cascais

● Patologia Mamária e Referenciação | Dr. Miguel Morgado - Cirurgia
Geral - Hospital Vila Franca de Xira (ULS Estuário do Tejo)

13h00-14h00 Almoço

Tarde

14h00-15h45 Mesa Saúde de Adulto

● Patologia Tiroideia – Quando Referenciar | Dr. Bruno Ferreira - Hospital
Vila Franca de Xira (ULS Estuário do Tejo)

● Demências e Défice Cognitivo | Drª. Sónia Costa - Neurologia - Hospital
Vila Franca de Xira (ULS Estuário do Tejo)

● Asma e DPOC – Atualizações no Tratamento | Drª. Joana Carvalho e Drª.
Raquel Armindo - Pneumologia - Hospital Vila Franca de Xira (ULS
Estuário do Tejo)

15h45-16h15 Coffee-break
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16h15-18h00 Mesa MGF Fora da Caixa

● Reforma na Saúde | Drª. Teresa Luciano - Hospital Garcia de Orta
● Circuito pré-hospitalar nos Cuidados de Saúde Primários | Dr. Ricardo

Gomes - Diretor Clínico do Centro Hospitalar da Guarda Nacional
Republicana

● Medicina do Viajante | Drª Cláudia Conceição - Instituto de Higiene e
Medicina Tropical

18h00-18h30 Entrega de Prémios e Encerramento
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