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CENTRO HOSPITALAR TRÁS-OS-MONTES E ALTO DOURO 
 
 

Casos Cl ínicos
Moderadores:
Dr Luís André Rodrigues,  MFR
Drª Elza Pires,  SMFR - CHTMAD
Drª Carla Miranda, SMFR - CHTMAD

Cerimónia de Abertura das Jornadas
Presidente do Conselho de Administração do CHTMAD
Drª Catarina Aguiar Branco, Presidente da Direção da Sociedade Portuguesa de Medicina
Física e de Reabil itação (SPMFR)
Drª Lúcia Dias,  Diretora do Serviço de MFR, CHTMAD

Abertura do Secretariado

Abordagem Fisiátr ica do Aparelho Locomotor em 15 minutos
Moderador:  Drª Maria João Cotter,   Serviço de Medicina Física e de Reabil itação (SMFR),
Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD)
Preletor:  Dr Miguel Reis e Si lva,  SMFR - Hospital  Garcia de Orta

Mesa: Abordagem Mult idiscipl inar do Ombro 
Moderadores:
Dr Miguel Reis e Si lva,  SMFR - Hospital  Garcia de Orta
Dr Maria João Cotter,  SMFR - CHTMAD
Drª Inês Machado, SMFR - CHTMAD

Principais Patologias do Complexo Art icular do Ombro
Preletor:  Dr.  António Lopes,  Serviço de Ortopedia e Traumatologia -  CHTMAD

Avaliação do Ombro Doloroso - Estudo imagiológico da cintura escapular
Preletor:   Dr Tiago Torres,  Serviço de Imagiologia -  CHTMAD
                Dr Pedro Gil  Oliveira,  Serviço de Imagiologia -  CHTMAD

Princípios de Reabil i tação na Patologia Osteoarticular do Ombro
Preletor:  Dr Ricardo Figueira,  MFR - Co-Founder /  Owner of SPORTYUS – Shoulder & Spine
Performance

  Discussão

Coffee Break

Workshop

Aspetos técnicos da intervenção ecoguiada 
Complexo Art icular do Ombro
Intervenção ecoguiada como potenciadora da reabil i tação
Formadores:
Dr Ricardo Figueira,  MFR - Co-Founder /  Owner of
SPORTYUS – Shoulder & Spine Performance
Drª Maria João Cotter,  SMFR - CHTMAD
Dr Tiago Pimenta,  SMFR - CHTMAD
Drª Susana Rosa,  SMFR - CHTMAD
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I JORNADAS DE MEDICINA FÍSICA
E DE REABILITAÇÃO

 

ABORDAGEM CLÍNICA À PATOLOGIA MUSCULOESQUELÉTICA 
 COMPLEXO ARTICULAR DO OMBRO E DA ANCA



15:30

Vantagens do exame músculo-esquelético realizado por Fisiatra
Moderador: Drª Catarina Aguiar Branco, Presidente da Direção da SPMFR
Preletor: Dr Jorge Laíns, Presidente da Assembleia Geral da SPMFR, President 2016-2018 Society of Physical and
Rehabilitation Medicine (ISPRM)

Mesa: Abordagem Multidisciplinar da Anca
Moderadores:
Dr Jorge Laíns, Presidente da Assembleia Geral da SPMFR; President 2016-2018 Society of ISPRM
Dr Tiago Pimenta, SMFR - CHTMAD
Drª Susana Rosa, SMFR - CHTMAD

    Principais Patologias da Anca
     Preletor: Dr. Diogo Sousa, Serviço de Ortopedia e Traumatologia, CHTMAD

    Avaliação da Anca pela Imagiologia Convencional 
     Preletor: Drª Maria João Silva, Serviço de Imagiologia, CHTMAD
                      Dr. Pedro Magalhães, Serviço de Imagiologia, CHTMAD  

    Princípios de Reabilitação na Patologia Osteoarticular da Anca
     Preletor: Dr. Pedro Saraiva, SMFR - Diretor Centro de Reabilitação de Coimbra 

    Discussão  

Coffee Break

Workshop

Aspetos técnicos da intervenção ecoguiada - Anca
Intervenção ecoguiada como potenciadora da reabilitação

Formadores:
Dr Miguel Reis e Silva, SMFR - Hospital Garcia de Orta
Drª Maria João Cotter, SMFR - CHTMAD
Dr Tiago Pimenta, SMFR - CHTMAD
Drª Susana Rosa, SMFR - CHTMAD

Casos Clínicos
Comunicações Orais  
Moderadores:
Dr Jorge Laíns, Presidente da Assembleia Geral da SPMFR; President 2016-2018 Society of ISPRM
Drª Elza Pires, SMFR - CHTMAD
Drª Vilma Marques, SMFR - CHTMAD

Entrega de prémios do concurso de pósteres e comunicações orais 

Encerramento das Jornadas

Jantar Convívio 20:00
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Comissão Científica
Drª Lúcia Dias
Drª Inês Machado
Drª Maria Lurdes Videira
Drª Vilma Marques
Drª Elza Pires
Drª Carla Miranda
Drª Maria João Cotter
Dr Tiago Pimenta
Drª Susana Rosa

Comissão Organizadora
Dr João Dias
Drª Irene Pinto
Drª Catarina Fonseca
Drª Marta Gil

Responsáveis pela organização - Workshop Ombro
Drª Maria João Cotter, SMFR - CHTMAD
Dr João Dias, SMFR - CHTMAD
Drª Catarina Fonseca, SMFR - CHTMAD

Responsáveis pela organização - Workshop Anca
Drª Tiago Pimenta, SMFR - CHTMAD
Drª Irene Pinto, SMFR - CHTMAD
Drª Marta Gil, SMFR - CHTMAD

Secretariado
Liliana Martins
Email do Secretariado: jornadasmfr@chtmad.min-saude.pt


