
 

 
   

Um Serviço, várias especialidades 

 

 
Jornadas do Serviço de Psicologia Clínica 

Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa 
 

22 e 23 | junho | 2023 
 
 

Parque de Saúde de Lisboa 
Auditório do Infarmed | Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa  



  

 

PROGRAMA - 22/06/2023  

Local - Auditório do Infarmed 

09:00 | Abertura do secretariado 

09:30 – 10:15 | SESSÃO DE ABERTURA 

Conselho Diretivo do CHPL 
Bastonário da Ordem dos Psicólogos 
Diretora do Serviço de Psicologia Clínica do CHPL 

10:15 – 11:00 | CONFERÊNCIA - A Identidade da Psicologia Clínica e da Saúde  

Isabel Leal 

11:00 – 11:30 | Intervalo 

11:30 – 13:00 | MESA - Construção dos Serviços de Psicologia Hospitalares  

Eduardo Carqueja 
Mariana Moura Ramos 
Nélia Rebelo da Silva 

Henrique Barreto 
Noélia Canudo 

13:00 – 14:30 – Almoço 

14:30 – 15:30 | MESA - Avaliação Psicológica no CHPL – Avaliar o quê, como 

e para quê 

Personalidade e emoções - Elizabeth Peralta e Sandra Fornelos 
Neuropsicológica - Gabriela Álvares Pereira e Sónia Antunes 

Forense - Ana Paula Rodrigues e Sandra Lacasta 

15:30 - 15:45 – Intervalo 

15:45 - 17:00 | MESA – Intervenção Terapêutica no CHPL – Quando o outro 

nos pede ajuda e as respostas que temos para dar (Parte I) 

A Resposta aos Cuidados de Saúde Primários - Joana Pereira e Miguel Trigo 
Consulta de Psicologia Geral - Ana Galhoz, Carla Coelho e Helena Caio 

Dependências - Álcool, tabaco e on-line - Afonso Paixão e Sónia Ferreira 
Unidade de Terapia Cognitivo-Comportamental - Maria João Ribeiro da Silva 

 

 

 



  

 

PROGRAMA - 23/06/2023  

09:30 – 10.45 | MASTER CLASS* 

EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing – no trauma 

Dewi Bruins 
Sylvie Teurlings 

Anneloes van den Broek 
Yvonne Stikkelbroek 

Diana Hamers  
Facilitadora: Paula Diegues 

*on-line, em inglês 

10:45 – 11:00 | Intervalo 

11:00-13:30 | MESA – Intervenção Terapêutica no CHPL – Quando o outro 

nos pede ajuda e as respostas que temos para dar (Parte II) 

Núcleos de Intervenção Comunitária – David Rosa e Elisabete Frade 
Grupo Aberto – Elias Barreto 

Grupo de Apoio a Familiares – Carla Mariz 
Hospital de Dia – Guilherme Canta e Patrícia Robalo 

   

Residências – Luísa Coelho 
Formação Profissional – Teresa Mósca 

Rádio Aurora – Nuno Faleiro Silva 

13:30 – 14:30 | Almoço 

14:30 – 14:50 | INTERNAMENTO 

Clínica da Juventude – José Pedro Sequeira e Mara Marques 

14:50 – 15:30 | NOVAS ABORDAGENS TERAPÊUTICAS 

Realidade Virtual – Mariza Azevedo 
Terapia Assistida por Cetamina – Maria João Matos Silva 

15:30 – 15:45 | Intervalo 

15:45 – 16:30 | SESSÃO DE ENCERAMENTO 

Conselho Diretivo do CHPL 
Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental 
Diretora do Serviço de Psicologia Clínica do CHPL 

1700 | Sunset 



  

 

WORKSHOPS – 21/06/2023 

Local – Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa - CHPL 

 

14.00 – 15:30 

I – Diversidade de Género 

Equipa de Sexologia  
Pavilhão 11 – Sala 29 

 

14.30 – 16:00 

II – Grupos de Famílias 

Patrícia Robalo e Sónia Ferreira 
Pavilhão 40 – Hospital de Dia 

 
14.30 – 16:00 

III – Intervenção no Luto 

Carla Marinho e Elizabeth Peralta 
Pavilhão 15 

 
14.30 – 16:00 

IV – Psicoeducação na Perturbação Afetiva Bipolar 

Mariza Azevedo 
Pavilhão 11 – Sala 25 

 

15.30 – 17:00 

V – Intervenção Cognitivo-Comportamental na Perturbação de Pânico 

Cristina Pablo  
Pavilhão 19 – Gabinete 3  

 
 
 
 
 
 

 

 

 


