
 
 

SERVIÇO DE NUTRIÇÃO DE UMA UNIDADE LOCAL DE SAÚDE 

Da Prevenção ao Tratamento 

PROGRAMA DO CONGRESSO 

21 de Março de 2024 – Edifício CIM-FMUP 

 

9:30h – Serviço de Nutrição numa ULS  

Moderadora: Cristina Teixeira 

9.30h: O que esperar de um SN de uma ULS? - Hugo Lopes 

9.50h – Desafios e Oportunidades para um SN de uma ULS – Liliana Sousa 

10h10h: Discussão 

 

10:30h – Simpósio/Sessão Clínica – Direção Executiva SNS; Conselho de Administração CHUSJ; 

SPCNA; Ordem dos Nutricionistas, Ordem dos médicos; Ordem dos enfermeiros; FCNAUP, ESB-UC 

 

11:00h: INTERVALO 

 

11:30h: Sessão de Abertura do Congresso 

 

12.30h:ALMOÇO LIVRE 

 

14.00h – Nutrição no Recém-Nascido   

Moderadoras: Diana e Silva e Susana Pissara 

14:00 – O papel do Nutricionista  numa Unidade de Neonatologia – Manuela Cardoso 

14:20 – Leite Humano de dadora pasteurizado: uma alternativa segura – Teresa Soares 

14:40 – A importância da doação do leite humano na nutrição do prematuro recetor-uma vivência 

na primeira pessoa  - Cláudia Vieira 

15:00 – Discussão 

 

15.30h- Intervalo 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

15.45h:Nutrição e Geriatria –  
Moderadores: Jorge Almeida e Sílvia Pinhão 

 
15.45h:Avaliação Geriátrica Global: Quando e como? - Paulo Almeida 
 

16.10h: Cuidados Nutricionias no Doente Geriátrico internado – Rute Azevedo 
 

16.30h:Reabilitação do Doente Geriátrico: o que esperar? - José Soares 
 

16.50h: E depois da Alta Hospitalar? Que cuidados ter? - Liliana Ferreira 
 
17.10H: Discussão 

 
 

17.30H: Simpósio/Sessão Clínica 
PROGRAMA 

22 de Março de 2024 

 

9.00h– Falência intestinal  

Moderadores: Guilherme Macedo e Aníbal Marinho 

9:00h: Como se define Falência Intestinal – (a definir) 

9:20h: Quando a Nutrição Artificial é a solução de sobrevivência – Eva Barbosa 

9:40h : Criação de um centro especializado – Cristina Teixeira 

10:00h: Discussão 

 

10.30h: INTERVALO 

 

11.00h: Intervenção Nutricional no Doente Crítico  

Moderadora: Lucília Aguiar 

11.00h: CAUTIONS Trial: Protocolo de Investigação – Inês Mendonça 

11:20h: CAUTIONS Trial: resultados Preliminares: A importância da Intervenção nutricional 

personalizada - Sofia Teixeira 

11:40h : Gestão Nutricional do Doente Crítico – Sara Serdoura 

12:00h: Discussão 



 
 

 

 

12.30h: Simpósio/Sessão clinica 

 

13:00h: ALMOÇO LIVRE 

 

14.00h – Doenças cardiovasculares: da prevenção ao tratamento”  

Moderadores: Filipe Macedo e Cristina Arteiro 

14.00h: Risco cardiovascular – Francisco Nóvoa 

14.20h: Prevenção cardiovascular na comunidade – Paulo Santos 

14.40h:Reabilitação cardíaca – Cláudia Salgado 

15.00h: Discussão 

 

15.30h: Intervalo 

 

16.00h -Simpósio/Sessão clínica 

 

16:30h – Nutrição e Inteligência Artificial 

 

17.00h: Encerramento do Congresso 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 


