
 

 

 

Programa Preliminar 
 

Quinta-Feira, 26 de Outubro 2023 

 

Manhã 
08:00 - Abertura do secretariado 
08:30 - Abertura e introdução às Jornadas 
 

09:00 ꞁ Mesa 1 – Menopausa 
- ABC da Menopausa – Como diagnosticar? Quem, quando e com o quê tratar 
- Menopausa - E quando a terapêutica hormonal está contraindicada  
- Síndrome Genito-Urinário da Menopausa – O antigo e o novo Interno  
- Discussão  
 
10:00 - Coffee Break e Visita aos Pósteres 
 

10:30 ꞁ Mesa 2 – Uroginecologia 
- ABC da Incontinência Urinária – Como diagnosticar? 
- Prolapso dos órgãos pélvicos – Como diagnosticar. Tratamentos conservadores  
- A visão do fisiatra sobre o pavimento pélvico  
- Discussão 
 

11:50 ꞁ Comunicações Orais 

 

12:30 ꞁ Cerimónia de Abertura 

 
13:00 - Almoço 
 

Tarde 

14:00 ꞁ Mesa 3 – Rastreios 
- ABC do Rastreio do Cancro do Colo do útero  
- ABC do Rastreio do Cancro de Mama  
- Discussão 
 

15:00 - Simpósio 



 

 

 
15:30 - Coffee break 
 

16:00 ꞁ Mesa 4 – Sexualidade 
- ABC da sexualidade – Evolução da adolescência à Menopausa  
- Sexualidade na gravidez e pós-parto  
- Discussão 
 
 

Sexta-Feira, 27 de Outubro 2023 

 

Manhã 
08:30 - Abertura do secretariado 

 

09:00 ꞁ Mesa 5 – Endometriose 
- Podendo – Endometriose a visão da doente 
- Endometriose – 1 em cada 10 mulheres tem. Quantas já diagnosticou? 
(diagnostico/tratamento-abordagem)  
- Endometriose e infertilidade – Preservação da fertilidade na endometriose  
- Nutrição na endometriose – A importância da dieta anti-inflamatória  
- Discussão 
 
10:30 - Coffee break 
 

11:00 - Simpósio  

 

11:30 ꞁ Mesa 6 – Hemorragia Uterina Anormal 
- ABC da HUA – Classificação PALM-COEIN  
- HUA na adolescência, um diagnóstico frequente  
- HUA na idade reprodutiva  
- HUA aos 60 anos 
- Discussão 
 

12:40 ꞁ Anúncio de Póster e Comunicação Oral vencedores 
 

12:50 ꞁ Encerramento das Jornadas 
 
13:00 - Almoço 
 

Tarde 

14:00 ꞁ Curso Pós-Congresso 
Teórico-Prático 
* As pílulas combinadas são todas iguais? Como escolher em 3 passos  
* Contraceção intrauterinos 
 
14:30 - *Workshop – Organon – da Teoria à Pratica - Colocação e remoção de Implanon 
(1h30 min) 
 
17:00 - Encerramentos das Jornadas e Convívio dos participantes em local a designar. 


