
 

Programa Preliminar  

27 de maio de 2021 (Quinta-Feira) 

10:00 
 
 
 

 
 

11:00 

 Ética e doenças genéticas 

10:05 Investigação de doenças genéticas – o que diz a lei? 

10:15 
Comunicar o diagnóstico genético? 

Sim/Não 

11:00 
 

 
 

 
13:00 

 

Debate: Implicações práticas da comunicação do diagnóstico genético  
Doenças neuromusculares 

Doenças do movimento 
Epilepsias  

Doenças hereditárias do metabolismo 

13:00 
14:30 

 Almoço 

14:30 
 
 

 
 
16:30 

 Discussão de casos clínicos complexos 

14:30 Mesa 1 – Criança e adolescente 

15:30 Mesa 2 – Adulto 

16:30 
17:00 

 Intervalo 

17:00 
 
 
 

18:30 

 

Debate: Novas abordagens terapêuticas na esclerose múltipla 
Formas primariamente progressivas 

Formas secundariamente progressivas 
Remielinização na esclerose múltipla 

18:30 
 
 

 
 
 
 

19:30 

 

Debate: Formação em Neurologia – como pode a SPN otimizá-la? 
Que eventos formativos fazem falta aos especialistas portugueses? 

Quais são as principais dificuldades encontradas? 
O que pensam os Internos das atividades disponibilizadas? 

Haverá interesse em disponibilizar formação para formadores? 
Que dificuldades pedagógicas e científicas são sentidas pelos orientadores de internato? 

Qual a relação que se pretende com o Colégio da Especialidade?  
Como medir o sucesso da formação de novos especialistas? A nota do exame final é suficiente? 

20:00  Quiz de Neurologia “Jogo do Luso” / Jantar 

  



 

Programa Preliminar 

28 de maio de 2021 (Sexta-Feira) 
09:00 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

11:00 

 Debate: Ética e demência 

 
Aspectos legais associados ao envelhecimento 

Testes genéticos: dizer ao doente que pode evoluir para uma demência? Ou à família? E o sigilo médico? 
É lícito advertir a doente para preparar a sua vida?  

 A autonomia do doente 
  Desinibição social e sexual 

Inibição de conduzir: em que fase da doença? 
Testamento vital, testamento patrimonial 

Sigilo médico, seguradoras e bens patrimoniais 
Consentimento informado na demência – quem assume as decisões? 

Alimentação e cuidados no fim de vida  
Cuidadores informais e respetiva proteção legal 

Eutanásia e distanásia 

11:00 
11:30 

 Intervalo 

11:30 
 
 
 
 
 
 

13:00 

 

Debate: Telemedicina na Neurologia – que futuro? 
Depois das mudanças implementadas pela pandemia, que futuro para a medicina digital? 

Recomendações específicas  
Que outras áreas poderiam beneficiar do mesmo tipo de orientações? 

Como encaram os Neurologistas portugueses esta realidade? 
Será fácil de implementar nos hospitais portugueses? 

Que impacto poderá ter a digitalização da prática clínica na vida pessoal dos Neurologistas? 

13:00 
14:30 

 Almoço 

14:30 
 

 
16:00 

 

Debate: Controvérsias na doença vascular cerebral 
Terapêutica com estatinas para prevenção do AVC em doentes com mais de 80 anos: Sim/Não 

Colocação de stent em estenose sintomática extracraniana da artéria vertebral: Sim/Não 
Terapêutica anti-trombótica em doentes com micro-hemorragias cerebrais: Sim/Não 

16:00 
 

 
 

17:30 

 

Debate: Controvérsias em cefaleias 
Contraceptivos contendo estrogénios são seguros em mulheres com enxaqueca com aura: Sim/Não 

A cefaleia pós-punção lombar é uma inevitabilidade: Sim/Não 
Os dispositivos (devices) vão substituir a terapêutica farmacológica na enxaqueca e na cefaleia em salvas: 

Sim/Não   

17:30 
18:00 

 Intervalo 

18:00 
 

 
19:00 

 
Debate: Controvérsias diagnósticas e terapêuticas 

Os biomarcadores são indispensáveis na prática clínica, para diagnóstico de demência: Sim/Não 
A Cannabis medicinal deve ser de acesso generalizado, para qualquer doença neurológica: Sim/Não 

20:00  Jantar  

 


