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Assinala-se anualmente a 24 de março o Dia Mundial da Tuberculose, de forma a 

aumentar o reconhecimento pela comunidade de que a Tuberculose é ainda uma 

epidemia mundial, responsável por quase 2 milhões de mortes no mundo, 

principalmente nos países em desenvolvimento. Neste dia, em 1882, Robert Koch 

anunciou a descoberta do Mycobacterium tuberculosis, o bacilo responsável pela 

Tuberculose, iniciando o caminho para o controlo e eliminação da doença. 

Portugal é o país da europa ocidental com mais alta taxa de incidência de Tuberculose. 

Em 2015, registou pela primeira vez uma incidência inferior a 20 novos casos por 100 

mil habitantes, considerado o limiar de baixa incidência. Assim, a prioridade é agora 

diminuir o período entre o aparecimento de sintomas e o diagnóstico, reduzindo o 

risco de transmissão da doença na comunidade. Para isso, é necessária formação e 

treino dos profissionais de saúde, mas também de outros agentes da comunidade. 

Por constituir uma das cinco prioridades do Plano Local de Saúde no ACES Vale do 

Sousa Sul, decidiu-se assinalar esta data, num encontro a decorrer no dia 21 de março, 

entre as 9h e as 13h, no Auditório do Museu Municipal de Penafiel. Pretende-se, 

essencialmente sob a forma de casos clínicos, alertar os profissionais de saúde e as 

instituições parceiras para a necessidade de diagnóstico precoce e abordar as 

adversidades que podem envolver a Tuberculose, de forma a ser possível obter 

melhores resultados em saúde.  

Contamos com vossa participação! 
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Programa 

8h30 Abertura do Secretariado 

9h00 Sessão de Abertura 

Sandra Rita, Diretora Executiva do ACES Vale do Sousa Sul 

Susana Oliveira, Presidente do Conselho da Comunidade do ACES Vale do Sousa Sul 

9h10 Epidemiologia da Tuberculose (TB) e Programa Nacional para a TB 

Ana Maria Correia, Coordenadora Regional do PNT da ARS Norte 

Raquel Duarte, Coordenadora do PNT 

9h40 Confirmação do diagnóstico e tratamento precoce da TB em Pediatria – Caso clínico 1 

     Nuno Gonçalves, Médico Interno de MGF na USF União Penafidelis 

Comentários: Isabel Carvalho, Pediatra do CDP de V. N. Gaia; Ana Maria Correia, Coordenadora 

Regional do PNT da ARS Norte; Sérgio Gomes, Radiologista 

10h40 Intervalo 

11h00 Importância e dificuldades da TOD: um caso de TBMDR – Caso clínico 2 

     Sandra Carneiro, Médica Interna de MGF na USF São Vicente 

Comentários: Raquel Duarte, Coordenadora do PNT; Filipa Bessa, Enfermeira do CDP do ACES Vale do 
Sousa Sul; Anabela Sousa Silva, Responsável Laboratório Nacional de Referência Micobactérias – INSA; 
Alice Gonçalves, Técnica de Serviço Social do ACES Vale do Sousa Sul 

12h00 Importância do Diagnóstico Diferencial em TB – Caso clínico 3 

     Joana Frasco, Médica Interna de MGF na USF São Martinho 

Comentários: Carla Nogueira, Pneumologista do CDP do ACES Vale do Sousa Sul; Sandra Vitória, 

Enfermeira do CDP do ACES Vale do Sousa Sul; Sérgio Gomes, Radiologista  

12h50 Sessão de Encerramento 

Tânia Guimarães, Pneumologista do CDP do ACES Vale do Sousa Sul 

Fátima Marques, Interlocutora local do PNT do ACES Vale do Sousa Sul 

Almiro Mateus, Presidente do Conselho Clínico e de Saúde do ACES Vale do Sousa Sul 

  

 


