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ORADORES

Dr. Carlos Alves (Serviço de Pneumologia do Hospital Nossa Senhora do Rosário, Barreiro; 

Coordenador do Serviço de Pneumologia, Clínica CUF Almada)

Dra. Cátia Alves (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

Dra. Cristina Arêde (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa; Coordenadora da Unidade 

de Imunoalergologia da Clínica CUF Alvalade)

Dr. Filipe Benito Garcia (Centro de Alergia, Hospital CUF Descobertas e Hospital CUF Infante 

Santo, Lisboa)

Dra. Graça Pires (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa; Coordenadora da Unidade de 

Imunoalergologia do Hospital CUF Torres Vedras)

Dra. Graça Sampaio (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

Profª Doutora Helena Pité (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa; Coordenadora da 

Unidade de Imunoalergologia do Hospital CUF Infante Santo; NOVA Medical School Lisboa; 

Secretária do Grupo de Trabalho Allergy, Asthma and Sports da European Academy of Allergy and 

Clinical Immunology (EAACI)

CPL Isabel Almeida (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

Prof. Doutor Jaime Correia de Sousa (Professor Associado Convidado da Escola de Medicina da 

Universidade do Minho. Médico de Família na USF Horizonte, Matosinhos)

Dr. João Antunes (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa; Representante JIP do Grupo 

de Interesse de “Rinite” da SPAIC)

Dr. João Ramires (Coordenador da Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP) Estoril; 

Membro do Grupo de Estudos de Doenças Respiratórias (GRESP))

CPL Lara Pimenta (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

Dra. Mara Marques (UCSP de Caldas da Rainha, ACES Oeste Norte)

Dr. Mário Morais de Almeida (Coordenador do Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, 

Lisboa; Presidente da Associação Portuguesa de Asmáticos (APA))

Dra. Marta Chambel (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

Dr. Pedro de Moura Reis (Secretário-Geral da Associação Portuguesa de Formação Médica 

Contínua, Lisboa)

Dra. Rita Aguiar (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

Dr. Rui Costa (Sãvida, Porto; Coordenador da Comissão Executiva do Grupo de Estudos de Doenças 

Respiratórias (GRESP))

Dra. Sofia Couto (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

Dra. Teresa Moscoso (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)
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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros Colegas,

Exmos. Detetives Clínicos,

A maior parte da nossa atividade profissional é dedicada a investigar, procurar, 

interpretar pistas organizadas em sinais e sintomas, complementadas com inter-

venções e apoiadas pelos métodos de prova que identificamos como complemen-

tares.

E quando estamos a estudar os nossos casos esperamos sempre intervir em 

tempo útil, para diagnosticar precocemente, para tratar conforme indicado e, em 

especial, para aliviar o impacto imediato e prevenir o risco futuro. 

As doenças imunoalérgicas e respiratórias afetam mais de um terço da popu-

lação. 

Algumas são muito prevalentes, como é o caso das doenças respiratórias obstruti-

vas, da rinite ou das alergias de expressão cutânea, mas misteriosamente não 

estão controladas na maioria dos doentes. 

E outras são verdadeiros ficheiros secretos. Casos difíceis ou curiosos. Nem parece 

que sejam verdade.

Vamos trabalhar em conjunto. Vamos procurar soluções. Vamos mostrar que é 

possível esclarecer e controlar. Para lá da imaginação!

Mário Morais de Almeida

Rui Costa
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PROGRAMA CIENTÍFICO

Dia 28 de Fevereiro de 2020, 6ª feira

08h00    Abertura do Secretariado e entrega de Documentação.

08h45    Sessão de Abertura

09h00     Sessão Ficheiros Secretos

    Caso 1 “mais que impossível caso da criança com alergia 

    à chuva mas que justificou uma referenciação”

    Caso 2 “sobre o adolescente que parece que tem asma 

    mas que tem muito medo de correr e de comer”

    Filipe Benito Garcia, Mário Morais de Almeida, Rui Costa

09h30    Sessão Científica Interativa

    Apontamentos em alergia alimentar

    Cátia Alves, Cristina Arêde, Graça Pires, Graça Sampaio, 

    Mara Marques

11h00     Intervalo

11h30     Sessão Ficheiros Secretos

    Caso 3 “gémeos com muitas “bronquiolites” de quem

    se gostava de prever se irão ser asmáticos”

    Caso 4 “grávida asmática que veio de muito longe

    para procurar ajuda porque acha que não está bem”

    Helena Pité, Mara Marques, Rita Aguiar

12h00     Conferência (Apoio GSK)

    Presidente: Pedro de Moura Reis

    Asma em 2020: os mesmos desafios, novas evidências

    Mário Morais de Almeida

13h00     Pausa para almoço

14h30     Sessão Científica Interativa (Apoio Astrazeneca)

    Apontamentos sobre controlo da asma

    Mário Morais de Almeida, Rita Aguiar, Rui Costa

16h00     Intervalo

16h30     Sessão Ficheiros Secretos

    Caso 5 “investigação sobre a criança febril, medicada, 

    que ficou novamente com manchas e falta de ar”

    Caso 6 “adulto idoso com multimorbilidades que está à beira 

    de um ataque de nervos”

    Mara Marques, Marta Chambel, Teresa Moscoso

17h30     Fim das sessões do 1º dia

Dia 29 de Fevereiro de 2020, Sábado

09h15     Sessão Ficheiros Secretos

    Caso 7 “jovem adulto com urticária crónica que não sabe 

    mais o que fazer incluindo o que pode comer”

    Caso 8 “desportista profissional alérgico com asma e rinite 

    que não quer correr riscos de saúde e legais”

    Caso 9 “jovem com asma e rinite que não tem a doença 

    controlada e que até parece agravar com a medicação”

    Caso 10 ”apicultor amador que deixou de o ser mas que 

    como por magia, voltou à atividade”

    Caso 11 “estranho caso da mãe que volta à consulta insistindo 

    para que o filho volte a fazer vacina contra as otites”

    Filipe Benito Garcia, Helena Pité, João Antunes, 

    Mário Morais de Almeida, Sofia Couto

11h00     Intervalo

11h30    Sessão Ficheiros Públicos

    Caso 12 “clínico confuso com as recomendações atuais sobre 

    o tratamento da asma e da DPOC”

    Carlos Alves, Helena Pité, Jaime Correia de Sousa, 

    João Ramires, Rui Costa

13h00     Fim das sessões das Jornadas – Entrega de Certificados.

    14h30 - 17h30 - WORKSHOPS

Sala 1     WS 1 “clínicos bem treinados prescrevem e interpretam

    adequadamente exames funcionais respiratórios”

    Isabel Almeida, Helena Pité, Lara Pimenta, Rui Costa

Sala 2     WS 2 “todos podemos comunicar bem pelo menos

    acreditamos que sim”

    Jaime Correia de Sousa, João Ramires,

    Mário Morais de Almeida
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CURSO

CASOS DA VIDA REAL NO LABORATÓRIO
DE FUNÇÃO RESPIRATÓRIA

Oradoras
CPL Ana Cristina Lutas (Hospital Luz, Lisboa) 

CPL Ana Margarida Silva (LFR Pediátrico Hosp. Santa Maria, Lisboa) 

CPL Catarina Camarinha (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

CPL Verónica Lourenço (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

CPL Inês Duarte (Hospital de Santa Marta, CHULC, Lisboa)

CPL Inês Marques (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

CPL Isabel Paulo Almeida (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

CPL Joana Gomes (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa) 

CPL Lara Pimenta (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa)

CPL Mafalda Lucas Silva (Hospital São Bernardo, Setúbal) 

CPL Marilene Benevides (Centro de Alergia, Hospitais e Clínicas CUF, Lisboa) 

CPL Paula Brito (ACeS Estuário do Tejo)

Patrocínio Científico

Apoio

Destinatários
Cardiopneumologistas – estudantes e profissionais

Coordenação
Isabel Paulo Almeida, Lara Pimenta

Dia 29 de Fevereiro de 2020, Sábado



12as JORNADAS DE DERMATOLOGIA 
E DERMOCOSMÉTICA EM MEDICINA FAMILIAR
Lisboa, Auditório do Fórum Tecnológico - Lispolis, 
19 e 20 de Março
Presidente Honorário: Dr. Luiz Leite
Presidente Executiva: Dra. Marisa André

20as JORNADAS NACIONAIS DE UROLOGIA 
EM MEDICINA FAMILIAR
Lisboa, Hotel VIP Executive Entrecampos, 
26 e 27 de Março 
Presidente: Dr. Manuel Mendes Silva; 
Coordenadores: Dra. Catarina Empis, Dr. Júlio Fonseca

12as JORNADAS DE PNEUMOLOGIA
DO ALGARVE EM MEDICINA FAMILIAR
Algarve, Vilamoura, C. Congressos Fórum D. Pedro, 
3 e 4 de Abril
Presidente: Dr. Ulisses Brito

21as JORNADAS DE PNEUMOLOGIA
EM MEDICINA FAMILIAR 
Lisboa, Hotel VIP Executive Entrecampos, 
7 e 8 de Maio
Presidente: Prof. Dr. Raul de Amaral Marques
Vice-Presidente: Dra. Maria da Conceição Gomes

32as JORNADAS DE MEDICINA FAMILIAR 
DA MADEIRA E CONTINENTE 
Funchal, Hotel Vidamar Madeira, 14, 15 e 16 de Maio
Presidente: Dra. Rosa Afonso

12as JORNADAS NORTENHAS DE DIABETOLOGIA 
PRÁTICA EM MEDICINA FAMILIAR 
Viana do Castelo, Hotel Axis Viana, 19 e 20 de Junho
Presidente: Prof. Doutor Davide Carvalho
Vice-Presidentes: Profª Doutora Paula Freitas, Dra. Ana 
Maia Silva

14as JORNADAS DE PREVENÇÃO DO RISCO 
CARDIOVASCULAR EM MEDICINA FAMILAR
Algarve, Centro de Congressos Santa Eulália,
26 e 27 de Junho 
Presidente: Dr. Alberto Mello e Silva

17as JORNADAS DE PNEUMOLOGIA
EM MED. FAMILIAR DOS AÇORES E CONTINENTE
Açores, Ponta Delgada, Hotel Marina Atlântico, 
18 e 19 de Setembro
Presidente: Prof. Dr. Raul de Amaral-Marques
Vice-Presidente: Dra. Mª da Conceição Gomes

13º CURSO DE REUMATOLOGIA PRÁTICA 
EM CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS 
Lisboa, Hotel VIP Executive Entrecampos, 
24 e 25 de Setembro  
Director: Prof. Doutor Jaime C. Branco 

25as JORNADAS DE CARDIOLOGIA EM MGF 
Algarve, Olhão, Hotel Real Marina, 2 e 3 de Outubro 
Presidente: Prof. Doutor José Coucello 

14as JORNADAS DE ACTUALIZAÇÃO EM DOENÇAS 
RESPIRATÓRIAS DO NORTE EM MF 
Porto, Hotel Ipanema Park, 8 e 9 de Outubro
Presidente: Dr. A. Ramalho de Almeida
Vice-Presidente: Dr. José Pedro Moreira da Silva

5as JORNADAS DE PATOLOGIA RESPIRATÓRIA 
E IMUNOALERGOLOGIA EM MF DA MADEIRA
E CONTINENTE
Funchal, Hotel Vidamar Madeira, 23 e 24 de Outubro  
Presidente: Prof. Dr. Raul de Amaral Marques
Vice-Presidentes: Dra. Maria da Conceição Gomes,
Dr. Mário Morais de Almeida, Dr. Ricardo Nascimento

3as JORNADAS DE ALERGOLOGIA PRÁTICA
DO ALGARVE
Algarve, Vilamoura, Centro de Congressos Fórum
D. Pedro, 6 e 7 de Novembro 
Presidente: Dr. Mário Morais de Almeida 
Vice-Presidentes: Dr. Rui Costa, Dr. Carlos Nunes

17as JORNADAS DE UROLOGIA DO NORTE 
EM MEDICINA FAMILIAR  
Porto, Hotel Ipanema Porto, 20 e 21 de Novembro 
Presidente: Prof. Doutor Mário Reis
Coordenador para a MGF: Prof. Doutor Paulo Santos

41º CONGRESSO PORTUGUÊS DE GERIATRIA
E GERONTOLOGIA
Lisboa, Centro Ismaili, 2, 3 e 4 de Dezembro 
Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta
Vice-Presidentes: Dra. Maria João Quintela, 
Dr. L. Bonnet Monteiro,
Secretário-Geral: Dr. Pedro de Moura Reis
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Dia 29 de Fevereiro de 2020, Sábado

09h10    Boas vindas

09h15    Joana, o mistério da asma que não o é
    CPL Verónica Lourenço

09h35     Francisca, a menina que não consegue correr e não percebe porquê 
    CPL Inês Marques

10h00     Jorge, a longa história da má colaboração nas manobras forçadas 
    CPL Joana Gomes

10h20     Rita, o estranho caso dos pulmões pequenos e a fadiga 
    CPL Marilene Benevides

10h40    Sra. D. Ana e o nariz entupido que teima em não melhorar! 
    CPL Catarina Camarinha

11h00    Intervalo

11h30    Update Guidelines Espirometria 
    CPL Lara Pimenta

12h00     Mesa Redonda A realidade dos laboratórios de função respiratória 
    em Portugal e a grande questão - é possível uniformizar?
    CPL Ana Cristina Lutas, CPL Ana Margarida Silva, CPL Inês Duarte,
    CPL Isabel Paulo Almeida, CPL Mafalda Lucas Silva, CPL Paula Brito

12h45     Encerramento e entrega de diplomas


