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ORADORES

Dr. Carlos Alves (Servico de Pneumologia do Hospital Nossa Senhora do Rosario, Barreiro;
Coordenador do Servico de Pneumologia, Clinica CUF Almada)

Dra. Catia Alves (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)

Dra. Cristina Aréde (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa; Coordenadora da Unidade
de Imunoalergologia da Clinica CUF Alvalade)

Dr. Filipe Benito Garcia (Centro de Alergia, Hospital CUF Descobertas e Hospital CUF Infante
Santo, Lisboa)

Dra. Graca Pires (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa; Coordenadora da Unidade de
Imunoalergologia do Hospital CUF Torres Vedras)

Dra. Graca Sampaio (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)

Prof® Doutora Helena Pité (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa; Coordenadora da
Unidade de Imunoalergologia do Hospital CUF Infante Santo; NOVA Medical School Lisboa;
Secretdria do Grupo de Trabalho Allergy, Asthma and Sports da European Academy of Allergy and
Clinical Immunology (EAACI)

CPL Isabel Almeida (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)

Prof. Doutor Jaime Correia de Sousa (Professor Associado Convidado da Escola de Medicina da
Universidade do Minho. Médico de Familia na USF Horizonte, Matosinhos)

Dr. Jodo Antunes (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa; Representante JIP do Grupo
de Interesse de “Rinite” da SPAIC)

Dr. Jodo Ramires (Coordenador da Unidade de Cuidados de Satde Personalizados (UCSP) Estoril;
Membro do Grupo de Estudos de Doencas Respiratérias (GRESP))

CPL Lara Pimenta (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)

Dra. Mara Marques (UCSP de (aldas da Rainha, ACES Oeste Norte)

Dr. Mdrio Morais de Almeida (Coordenador do Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF,
Lisboa; Presidente da Associacao Portuguesa de Asmaticos (APA))

Dra. Marta Chambel (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)

Dr. Pedro de Moura Reis (Secretario-Geral da Associacdo Portuguesa de Formacdo Médica
Continua, Lisboa)

Dra. Rita Aguiar (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)

Dr. Rui Costa (Savida, Porto; Coordenador da Comissao Executiva do Grupo de Estudos de Doencas
Respiratorias (GRESP))

Dra. Sofia Couto (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)

Dra. Teresa Moscoso (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
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MENSAGEM DE BOAS VINDAS

Caros Colegas,
Exmos. Detetives Clinicos,

A maior parte da nossa atividade profissional é dedicada a investigar, procurar,
interpretar pistas organizadas em sinais e sintomas, complementadas com inter-
vencoes e apoiadas pelos métodos de prova que identificamos como complemen-
tares.

E quando estamos a estudar os nossos casos esperamos sempre intervir em
tempo util, para diagnosticar precocemente, para tratar conforme indicado e, em
especial, para aliviar o impacto imediato e prevenir o risco futuro.

As doencas imunoalérgicas e respiratérias afetam mais de um terco da popu-
lacao.

Algumas sao muito prevalentes, como é o caso das doencas respiratoérias obstruti-
vas, da rinite ou das alergias de expressao cutanea, mas misteriosamente nao
estdo controladas na maioria dos doentes.

E outras sdo verdadeiros ficheiros secretos. Casos dificeis ou curiosos. Nem parece
que sejam verdade.

Vamos trabalhar em conjunto. Vamos procurar solucdes. Vamos mostrar que é
possivel esclarecer e controlar. Para 1a da imaginacao!

Mario Morais de Almeida
Rui Costa
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PROGRAMA CIENTIFICO

Dia 28 de Fevereiro de 2020, 62 feira
08h00 | Abertura do Secretariado e entrega de Documentacdo.
08h45 | Sessdo de Abertura

09h00 | Sessdo Ficheiros Secretos

Caso 1 “mais que impossivel caso da crianca com alergia
a chuva mas que justificou uma referenciacao”

Caso 2 “sobre o adolescente que parece que tem asma
mas que tem muito medo de correr e de comer”

Filipe Benito Garcia, Mario Morais de Almeida, Rui Costa

09h30 | Sessao Cientifica Interativa

Apontamentos em alergia alimentar

(Catia Alves, Cristina Aréde, Graca Pires, Graca Sampaio,
Mara Marques

11h00 Intervalo

11h30 | Sessao Ficheiros Secretos

Caso 3 “gémeos com muitas “bronquiolites” de quem
se gostava de prever se irdo ser asmaticos”

Caso 4 “gravida asmatica que veio de muito longe
para procurar ajuda porque acha que ndo estd bem”
Helena Pité, Mara Marques, Rita Aguiar

12h00 | Conferéncia (Apoio GSK)

Presidente: Pedro de Moura Reis

Asma em 2020: os mesmos desafios, novas evidéncias
Mario Morais de Almeida

13h00 | Pausa para almoco
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14h30

16h00

16h30

17h30

PROGRAMA CIENTIFICO

Sessdo Cientifica Interativa (Apoio Astrazeneca)
Apontamentos sobre controlo da asma
Mario Morais de Almeida, Rita Aguiar, Rui Costa

Intervalo

Sessdo Ficheiros Secretos

Caso 5 “investigacao sobre a crianca febril, medicada,

que ficou novamente com manchas e falta de ar”

Caso 6 “adulto idoso com multimorbilidades que estd a beira
de um ataque de nervos”

Mara Marques, Marta Chambel, Teresa Moscoso

Fim das sessoes do 1° dia

Dia 29 de Fevereiro de 2020, Sdbado

09h15

11h00

Sessdo Ficheiros Secretos

Caso 7 “jovem adulto com urticdria crénica que ndo sabe
mais o que fazer incluindo o que pode comer”

Caso 8 “desportista profissional alérgico com asma e rinite
que ndo quer correr riscos de saude e legais”

Caso 9 “jovem com asma e rinite que ndo tem a doenca
controlada e que até parece agravar com a medicacdo”
Caso 10 "apicultor amador que deixou de o ser mas que
como por magia, voltou a atividade”

Caso 11 “estranho caso da mae que volta a consulta insistindo
para que o filho volte a fazer vacina contra as otites”
Filipe Benito Garcia, Helena Pité, Jodo Antunes,

Mario Morais de Almeida, Sofia Couto

Intervalo
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PROGRAMA CIENTIFICO

11h30 Sessao Ficheiros Publicos

Caso 12 “clinico confuso com as recomendacoes atuais sobre
o tratamento da asma e da DPOC”

Carlos Alves, Helena Pité, Jaime Correia de Sousa,

Jodo Ramires, Rui Costa

13h00 | Fim das sessdes das Jornadas - Entrega de Certificados.

14h30 - 17h30 - WORKSHOPS

Sala 1 WS 1 “clinicos bem treinados prescrevem e interpretam
adequadamente exames funcionais respiratérios”
Isabel Almeida, Helena Pité, Lara Pimenta, Rui Costa

Sala 2 WS 2 “todos podemos comunicar bem pelo menos
acreditamos que sim”

Jaime Correia de Sousa, Jodo Ramires,

Mario Morais de Almeida
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CURSO

CASOS DA VIDA REAL NO LABORATORIO
DE FUNGAO RESPIRATORIA

Dia 29 de Fevereiro de 2020, Sabado

Destinatarios
Cardiopneumologistas - estudantes e profissionais

Coordenacao
Isabel Paulo Almeida, Lara Pimenta

Oradoras
CPL Ana Cristina Lutas (Hospital Luz, Lisboa)

CPL Ana Margarida Silva (LFR Pediatrico Hosp. Santa Maria, Lisboa)
CPL Catarina Camarinha (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
CPL Verdnica Lourenco (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
CPL Inés Duarte (Hospital de Santa Marta, CHULC, Lisboa)

CPL Inés Marques (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
CPL Isabel Paulo Almeida (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
CPL Joana Gomes (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
CPL Lara Pimenta (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
CPL Mafalda Lucas Silva (Hospital Sdo Bernardo, Settbal)

CPL Marilene Benevides (Centro de Alergia, Hospitais e Clinicas CUF, Lisboa)
CPL Paula Brito (ACeS Estuério do Tejo)

Patrocinio Cientifico

Q Associagao
' ) Portuguesa de
Cardiopneumologistas

Apoio
PdlL.vocoR
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CURSO

CASOS DA VIDA REAL NO LAB,ORAT(')RIO
DE FUNCAO RESPIRATORIA

Dia 29 de Fevereiro de 2020, Sdbado

09h10

09h15

09h35

10h00

10h20

10h40

11h00

11h30

12h00

12h45

Boas vindas

Joana, o mistério da asma que ndo o é
CPL Verénica Lourenco

Francisca, a menina que ndo consegue correr e ndo percebe porqué
CPL Inés Marques

Jorge, a longa histéria da md colaboracdo nas manobras forcadas
CPL Joana Gomes

Rita, o estranho caso dos pulmdes pequenos e a fadiga
CPL Marilene Benevides

Sra. D. Ana e o nariz entupido que teima em nao melhorar!
CPL Catarina Camarinha

Intervalo

Update Guidelines Espirometria
CPL Lara Pimenta

Mesa Redonda A realidade dos laboratérios de funcdo respiratéria
em Portugal e a grande questdo - é possivel uniformizar?

CPL Ana Cristina Lutas, CPL Ana Margarida Silva, CPL Inés Duarte,
CPL Isabel Paulo Almeida, CPL Mafalda Lucas Silva, CPL Paula Brito

Encerramento e entrega de diplomas




