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Abertura do Secretariado
Sessao de Abertura

Mesa 1 - A Reabilitacao nos processos de mudanca
Moderador: Catarina Batuca, Enfermeira CHULN

Comentario: Os processos de mudanca dum estado de salde para um
estado de doenca, da idade pediatrica para a idade adulta, dos
cuidados no hospital para os cuidados no domicilio sao processos de
elevada complexidade cujo sucesso depende de intervencoes de
reabilitacdo planeadas, estruturadas e individualizadas e que
acompanhem o individuo e familia nos novos desafios e na realidade.

Domicilio: Um ponto de encontro para

a Enfermagem de Reabilitacao

UCC Oriente

Autores: Ana Rita Silva, Daniela Duarte, Eunice Rosendo, Idalina
Madeira, Monica Morgado

Transicdo na Fibrose Quistica

Unidade de Fibrose Quistica de Adultos, CHULN - HSM

Autores: Deolinda Pinto, Filipa Araljo, Joaquina Ribeiro, Luis Nunes,
Raquel Bolas, Rosa Rodrigues

A preparacao para o regresso a casa - Intervencao
do Enfermeiro Especialista Reabilitacao

Pneumologia 8, CHULN - HSM

Autores: Ana Nabais, Ana Pereira, Andreia Dias, Carla Costa, Elisabete
Amaral

Reabilitar: Capacitacdao da pessoa amputada no seu
processo de transicao — Projeto de Enfermagem

de Reabilitacdo em contexto de ambulatoério

Centro Ambulatério, CHULN - HSM

Autores: Catia Fonseca, Sandra Carrilho, Sara Ruxa

Coffee Break

Exposicao e presenca dos autores junto aos e-posteres

Mesa 2 - Capacitar: o objetivo
Moderador: Isabel Ribeiro, Presidente da APER

Comentario: Com os objetivos de prevenir complicacoes e promover 3
autonomia, os enfermeiros implementam programas de reabilitacao
que visam a capacitacao do individuo e familia. Sao inUmeros os
outcomes em que a reabilitacao demonstra ser uma abordagem
terapéutica especializada.

Reabilitar o Doente Neurocritico — Contributos

de Um Programa de Intervenc¢ao Precoce em UCI
Unidade de Neurocirurgia, CHULN - HSM

Autores: Ana Lucia Lambuca, Ana Paula Benito, Anabela Picado, Lino
Pereira, Patricia Conceicao

A Pessoa com Sindrome de Guillain-Barré — Estudo
de caso: Intervencao da Enfermagem de Reabili-
tacao ao longo do percurso

Servico de Neurologia, CHULN - HSM

Autores: Alda Fidalgo. Ana Llcia Lambuca, Elisabete Chibante, Lino
Pereira, Maria Bravo, Neuza Vieira, Patricia Conceicao

Programa de Reabilitacdao Cardiaca - FASE |
UTIC, CHULN — HSM
Autores: Adélia Lopes, Dinora Pereira, Marco Pinto, Soraia Silva

Cirurgia da Mama: Readaptacao e Qualidade de Vida
Cirurgia 1A, CHULN - HSM

Autores: Ana Isabel Moreira, Beatriz Rodrigues, Maria Susana
Rodrigues, Margarida Saraiva, Monica Santos

Recuperar a Funcionalidade na pessoa vitima
de queimadura

Unidade de Queimados, CHULN - HSM

Autores: Jose Filipe Baptista, Marisa Varandas, Miguel Silva

Beneficios de um Programa de Reeducacao Funcional
do pavimento pélvico no pré e pos-operatorio

de cirurgias de reconstrucao intestinal pos ostomia
de eliminacao

Cirurgia 2, CHULN - HSM

Autores: Ana Margarida Rosa, Andreia Tibério, Anibal Rufino, Catia
Lopes, Hugo Macedo, Susana Pereira

Ganhos em Saude no Autocuidado do doente
amputado

Servico de Cirurgia Vascular, CHULN - HSM

Autores: Ana Marta Carvalho, Claudia Ferreira, Dalila Coimbra

Final da sessdao da manh3
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Mesa 3 — Reabilitar: a estratégia

Moderador: Luis Gaspar, Enfermeiro especialista
enfermagem de reabilitacao CHUSJ

Comentario: A implementacao de programas estruturados, sistema-
tizados e diferenciados constituem um dos pilares da enfermagem de
reabilitacao.

O sucesso destes programas, consubstanciados nos resultados para
cada individuo e Familia, é fortemente influenciado pelas estratégias
utilizadas.

Reaprender a Respirar
Servico de Cirurgia Cardiotoracia, CHULN - HSM
Autores: Ester Malcato, Inés Galhofas

A influéncia de um Programa de Reabilitacao
Respiratoria nas atividades de vida diaria de
pessoas com doenca pulmonar obstrutiva crénica
Unidade de Reabilitacao Respiratoria, Centro Hospitalar Vila Nova
de Gaia/ Espinho

Autores: Belmiro Rocha, Madalena Rubalinho, Sonia Rocha, Susana
Ferreira

Treino de Exercicio a pessoa internada no Servico
de Pneumologia - P6lo HPV

Unidade de Reabilitacao Respiratoria, CHULN - HPV

Autores: Ana Filipa Henriques, Lucilia Alves, Monica Pinto, Pedro
Teixeira

Implementacao de um Programa de Reabilitacao
nos doentes com a degluticao comprometida na
UCIMCR - da teoria a pratica

UCIMCR, CHULN - HPV

Autores: Joana Morraceira, Maria Jodo Inacio, Silvia Cabrito

AdesaoTerapéutica no utente em Programa
Reabilitacao Cardiovascular

Unidade de Reabilitacdo Cardiovascular, CHULN — HPV
Autores: Ana Luisa Correia, Edite Caldeira, Fatima Salazar, Sara
Correia, Silvia Fiuza

Oxigenoterapia de alto Fluxo
UCIR, CHULN — HSM

Autores: Angelo Baptista, Jorge Bogalho, Mafalda Rogue, Sénia
Galrito

Apresentacao de resultados de um Programa de
Reabilitacdo a pessoa com doenca hemato-on-
cologica

UTIDH, CHULN - HSM

Autores: Joao Pedrosa, Marta Moreno

Mesa 4 - Parcerias

Moderador: Zélia Soares, enfermeira gestora CHULN
Comentario: As parcerias entre as varias Especialidades em
Enfermagem, nos diferentes contextos, poderao ser o caminho do
SUCess0.

Promocao de estilos de vida saudaveis e qualidade
do sono nos profissionais de saude, em contexto
hospitalar

Servico de Saude Ocupacional

Autores: Ana Sofia Furtado, Graca Temudo

Trabalhar em parceria na construcao de suportes
a prestacao de Cuidados de Enfermagem
Autores: Graca Mendes, Teresa Diez, Teresa Dotti

Atribuicao do prémio melhor poster

Sessao de Encerramento
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