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MEDICO INTERNO
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DOENGAS DA CIVILIZAGAO

COLEGIO DOS JESUITAS, FUNCHAL
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Servico de Salde da RAMEere

1112 NOVEMBRO

CURSOS PRE-JORNADAS (full-day):

Suporte Avancado de Vida | Dias 11 e 12

Curso de utilizacao de antibidticos - GCPPCIRA | Dia 11
Abordagem do doente com infecao pelo VIH

e hepatites viricas | Dia 12

WORKSHOPS PRE-JORNADAS (half-day):

Pequena Cirurgia | Dia 11 — manha e tarde

Cessacao tabagica | Dia 11 — tarde

Conceitos fundamentais de ECG | Dia 12 - manha
Contracegao - interativo | Dia 12 — manha

Insulinoterapia na Diabetes Mellitus tipo 2 | Dia 12 — tarde

13 NOVEMBRO

08:30 Abertura do secretariado
09:00 Cerimonia de Abertura

Conferéncia de Abertura

PREOCUPA(,‘()ES ACTUAIS E FUTURAS

09:30 Gripe - 0 que precisamos de saber

09:50 A nova fronteira da DPOC - sindrome de sobre-
posicao de asma - DPOC (ACOS)

10:10 Pé diabético - da ferida a amputacao

10:30 Discussao

10:40 Intervalo para café e visita aos posters

NOVOS PARADIGMAS NA INFANCIA

11:10 Asma e doenca alérgica — qual a importancia da
terapéutica nao-farmacoldgica?

11:25 GConsequéncias do sedentarismo

11:40 Reconhecer a perturbacao de hiperatividade e
défice de atencao

11:55 Diagndstico precoce da doenca celiaca

12:10 Discussao

MENOPAUSA E ANDROPAUSA
12:20 Osteoporose: o impacto do exercicio
12:35 0s mitos da terapéutica hormonal de substituicao

12:50 Disfuncao eréctil
problema?

13:05 Hiperplasia benigna da prdostata - que abordagem?

13:20 Discussao

- qual a gravidade deste

13:30 Intervalo para almogo

DOENCAS CARDIOVASCULARES

14:35 Hipertensao arterial resistente - dete¢ao, avaliacao
e tratamento

14:50 Abordagem terapéutica da insuficiéncia cardiaca

15:05 Reabilitacao pos-EAM

15:20 Discussao

15:30 Intervalo para café e visita aos posters

PREVEN(;[\O

16:00 Vigilancia dos pdlipos colo-rectais

16:15 Gancro do colo do utero e da mama

16:30 Rastreios no idoso — quando parar?

16:45 Prevencao quaternaria — o que nao deve ser feito
17:00 Discussao

17:10 Comunicacoes livres
18:10 Encerramento dos trabalhos




14 NOVEMBRO

ETICA NA PRATICA CLINICA

09:00 0 objetor de consciéncia

09:20 Testamento vital

09:40 Decisao de nao reanimar — quando aplicar?
10:00 Discussao

10:10 Intervalo para café e visita aos posters
10:10 Apresentacao dos posters selecionados para
discussao

QUEDA NO IDOSO

10:40 Prevencao

11:00 Abordagem no servigo de urgéncia
11:20 Complicacoes a curto e longo-prazo
11:40 Reabilitacao multidisciplinar

12:00 Discussao

SAUDE EM TEMPOS DE CRISE

12:10 A realidade portuguesa

12:30 Gestao em saude - novas abordagens e desafios

12:50 0 reverso da medalha - stress e burnout na
classe médica

13:10 Discussao

13:30 Intervalo para almogo

INTERNATO MEDICO

14:40 Medico recém - formado indiferenciadoque futuro?
15:00 O interno e autonomia médica

15:20 Medico cientista — realidade ou mito?

15:40 Discussao

16:10 Entrega de prémios
16:30 Cerimonia de encerramento

20:00 Jantar de encerramento

Mais informacoes em:
www.sesaram.pt/jornadasmedicointerno
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