
III JORNADAS

DA UCC

BRAGA SAUDÁVEL 

  Amamentação e Trabalho
Vamos Fazer Funcionar

Comissão organizadora
Equipa UCC Braga Saudável:

Alexandra Mariz (Enfermeira)
Ana Rodrigues(Fisioterapeuta)
Conceição Moura  (Enfermeira)
Luísa Magalhães (Enfermeira)

Margarida Figueiredo (Enfermeira)
Margarida Martins (Enfermeira)

Paula Machado (Enfermeira)
Paula Reigada (Enfermeira)
Susana Freitas (Enfermeira)

Teresa Albuquerque (Técnica Superior Serviço 
Social) 

Comissão Cientifica

Aldara Braga (Médica internado 4º ano de MGF da 
USF+Carandá)

Alexandra Mariz (Enfermeira UCC Braga Saudável)

Daniela Silva (Enfermeira USF Ruães)
Dinis Brito (Médico da USF Braga Norte)

Fernanda Macedo (Enfermeira USF Maxisaude)

Isabela E Chorão (Médica, Presidente do Conselho Clinico 

e da Saúde do ACeS Cávado I Braga)

Manuela Pires (Enfermeira Coordenadora UCC Colina)

Júlio Prieto (Enfermeiro, Vogal do Conselho Clinico e da 

Saúde do ACeS Cávado I Braga)
Rosa Pinheiro (Enfermeira UCC Assucena)

Susana Freitas (Enfermeira Coordenadora UCC Braga 
Saudável)

Virgílio Gomes (Médico de MGF USF S. João)

Liga de Amigos

Organização

Apoio

PROGRAMA



8.30h- Abertura do Secretariado

09.00h- Apresentação das comunicações livres e Posters

09.45h - Intervalo para café
            

10.00h - MESA 1:Moderadora - Céu Ameixinha (Enfermeira  
   Especialista em Saúde Comunitária da USP do    
   ACeS Cávado I-Braga)

 Perspectiva Histórica da Amamentação
Do ponto de vista:
Ÿ  da Sociologia: Tánia Palmeira (Professora Mestre do 

IPCA)
Ÿ da Antropologia: Luís Marado (Doutorado em 

Antropologia pela  Universidade de Coimbra)
Ÿ da Arqueologia: Gisela Braga (Licenciada em 

Arqueologia pela UM)

Instinto Materno: Sim ou Não - Virgínia Henriques  
(Enfermeira Especialista em Saúde Materna e 
Obstétricia)

 
11.00h - MESA 2: Moderadora - Henedina Antunes (Professora  
         Doutora da UM e Pediatra no HB)
 
 Amamentarás - A  Angústia da Separação...
  
  Na Mãe- Paulo Coelho (Psicólogo) 
     
  No Filho- Almerinda Pereira (Pediatra/neonatologista 
  do HB)
     
 O Enfermeiro na Consulta de Saúde Infantil - Fernanda  
 Macedo (Enf.ª Especialista em Saúde Infantil e Pediatria  
 na USF  Maxisaúde do ACeS Cávado I-Braga) 

12.00h – Sessão Abertura

13h – Intervalo para Almoço

14.30h  - MESA 3:Moderadora  -  Aldara Braga(médica interna 
         do 4º ano  de MGF da USF + Carandá do ACeS 
           Cávado I-Braga)

DEBATE - Amamentar Aqui e Agora
 Intervenientes no Debate: 

Ÿ Daniel Gonçalves-Advogado, Membro do Conselho 
Nacional de Ética para as Ciências da Vida

Ÿ Gestor - (a confirmar)
Ÿ Dinis Brito-Médico de família da USF Braga Norte do 

ACeS Cávado I-Braga
Ÿ Grávida- (a confirmar)
Ÿ Sónia Magalhães -Aleitante
Ÿ Ana Jorge- Médica, Presidente da Comissão Nacional 

Hospitais Amigos dos Bebés

15.30h- Entrega de Prémios - Comunicações livre e Posters

16.00h – Sessão de Encerramento

16.30h - Lanche
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