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17° Congresso Portugués de GERONTOLOGIA SOCIAL
PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Dia 25 de Novembro de 2015 - 42 feira

08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentagdo

09h00 Sess3o: LONGEVIDADE E PREVENGCAO DE ACIDENTES
Programa Nacional Para a Prevengao de Acidentes - Os Mais Velhos
Seguranca de Proximidade

10h30 Intervalo
11h00 Sessao Oficial de Abertura do Congresso

11h30 Sessdo Inaugural LONGEVIDADE - UMA CONQUISTA GLOBAL

Prof. Doutor Manuel Carrageta
(Presidente da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia - SPGG)

Prof. Doutor Lopez Trigo (Presidente da Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia- SEGG)
A Forga da Espiritualidade

A Revolugao Demografica - Prof. Doutor Manuel Nazareth (Universidade de Evora)
Investigacdo Cientifica e Neurociéncias - Prof. Doutor Alexandre Castro Caldas
(Instituto de Ciéncias da Saude)

13h00 Fim das sessGes da manha

14h30 Sessdo: LONGEVIDADE - ASPETOS MULTIDISCIPLINARES
Presidente: Dr. Luis Bonnet Monteiro (Vice Presidente da SPGG)
Formagao On-Line dos Prestadores de Cuidados - Dra. Maria Angeles G. Antdn (SEGG)
Como Prolongar a Longevidade do Seu Coragdo - Dr. Rui Soares (Hosp. do Espirito Santo, Evora)
Prevenir e Tratar a Depressao
Demeéncia - Cafés Memoria
Doenga de Parkinson
Prevenir e Tratar as Ulceras de Pressdo
Cuidar da Incontinéncia
Cuidados Continuados de Saude Mental as Pessoas Idosas

16h00 Intervalo



17° Congresso Portugués de GERONTOLOGIA SOCIAL

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Dia 26 de Novembro de 2015 - 52 feira

16h30 Continuacdo da Sessdo: LONGEVIDADE - ASPETOS MULTIDISCIPLINARES

17h30 Fim das sessoes do 12 dia

09h30

11h00

11h30

13h00

14h30

16h00

16h30

17h30

Sessdo: PROTEGER OS MAIS VELHOS

Presidente: Prof. Doutor Walter Osswald (Porto)

Introdug3o: Etica e Prevencdo dos Maus Tratos - Prof. Doutor Walter Osswald
Intervenientes:

Dr. Jodo Lazaro (Presidente da APAV)

Prof. José Ferreira Alves (Universidade do Minho)

Dra. Montanha Roman (SEGG)

Dr. José Ramdn Campos Dompedro (SEGG)

Dr. Antdnio Moya (SEGG)

Intervalo

Continuagdo da Sessao: PROTEGER OS MAIS VELHOS

Fim das sessoes da manha

Sessd0: ALIMENTAGAO E LONGEVIDADE

Presidente: Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG)

Alimentar: Direito a Viver Melhor

Importancia da Distribui¢do e da Disponibilizagdao de Refeicoes Econdmicas
Intervalo

Continuacio da Sess3o: ALIMENTAGAO E LONGEVIDADE

Encerramento das sessdes do 172 Congresso Portugués de Gerontologia Social.
Entrega de Diplomas no secretariado



36° Congresso Portugués de GERIATRIA
PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Dia 27 de Novembro de 2015 - 62 feira

08h30 Abertura do Secretariado. Entrega de Documentacdo

09h00 Painel: PERTURBACOES DO SONO NO IDOSO
- Apneia do sono: 0 que o clinico necessita de saber
- Insénia: Patologia com impacto na qualidade de vida

10h00 Painel: FORMACAO PROFISSIONAL
Licoes de um estdgio em Espanha
Licoes de um estdgio no Brasil
Licoes de um estdgio em Inglaterra

11h00 Intervalo para café

11h30 Painel: ENDOCRINOLOGIA GERIATRICA
Hipotiroidismo subclinico: Como devemos atuar
Diabetes tipo 2: Quando e como tratar

12h30 Conferéncia: HIPOCOAGULACAO NO DOENTE DA VIDA REAL
- Consideracoes praticas com rivaroxabano!

Dr. Anténio Gata Simao (Clinica de Sao Cristévao, Lisboa)

13h00 Fim das sessoes da manha



36° Congresso Portugués de GERIATRIA
PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Dia 27 de Novembro de 2015 - 62 feira

14h30

15h30

16h00

16h30

17h30

18h00

Painel: GERIATRIA OSTEOMETABOLICA

0 que ha de novo na terapéutica da osteoporose
Verdades e mitos sobre a vitamina D

Prof. Doutor Manuel Carrageta (Presidente da SPGG, Lisboa)

Conferéncia: ASPETOS ESPECIFICOS DA TERAPEUTICA DA DOR NO IDOSO
Intervalo para café

Painel: VACINAS NO IDOSO

Pneumonia: Avancos na prevencao

Herpes zoster: Porque é importante prevenir

Conferéncia: DPOC: GESTAO DA TERAPEUTICA NO IDOSO

Sessdo de encerramento.
Entrega de diplomas no secretariado.



