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SABADO, 30 DE JANEIRO DE 2016

PERIODO DA MANHA

08.00 - ABERTURA DO SECRETARIADO
09.00 - SESSAO DE ABERTURA

09.30-10.45 - MESA REDONDA
PATOLOGIA DO TENDAO - ATUALIDADES, CONTROVERSIAS E EVIDENCIA.

> TENDINITE E TENDINOSE. QUAL A ESPECIFICIDADE DOS AGENTES FiSICOS?
> E POSSIVEL PREVENIR A TENDINOPATIA DE OVERUSE?

> HISTOLOGIA, DOR OU IMAGEM? EXISTEM CORRELAGOES.

» QUANDO RETOMAR A ATIVIDADE NA TENDINOPATIA CRONICA.

DISCUSSAO

10.45-11.15 - INTERVALO

11.15-12.30 - MESA REDONDA
PATOLOGIA DO TENDAO - ATUALIDADES NA CLINICA.

» COIFA DOS ROTADORES - TENOPATIA, DOR E CONFLITO, COMO TRATAR?
» EPICONDILITE LATERAL - DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS E PROGNOSTICO.

» TENDAO DE AQUILES E DISTURBIOS ESTATICOS DOS PES - A PREVENGAQ E POSSIVEL?

» REPERCUSSOES DAS RETINACULOPATIAS DO TORNOZELO SOBRE AS
LESOES TENDINOSAS DOS ATLETAS DE ALTA COMPETIGAO.

DISCUSSAO

SIMPOSIO - BIAL: DOR E INFLAMAGAO NA TRAUMATOLOGIA DO DESPORTO

ALMOCO LIVRE

PERIODO DA TARDE

14.30-15.45 - MESA REDONDA
PATOLOGIA DO MUSCULO - ATUALIDADES, CONTROVERSIAS E EVIDENCIA.

> BIOMECANICA E LESAO MUSCULAR. PORQUE SO ALGUNS MUSCULOS SOFREM
ROTURAS?

» A PROGRAMAGAO DO TREINO E A PREVENGAO LESIONAL.

» AGENTES FISICOS E A ROTURA MUSCULAR. COMO PRESCREVER.

» O QUE DEVEMOS RETER DAS CLASSIFICAGOES DAS LESOES MUSCULARES.

DISCUSSAO

15.45-16.15 - INTERVALO

16.15-17.45 - MESA REDONDA
PATOLOGIA DO MUSCULO - ATUALIDADES NA CLINICA

> A RMN SERA NECESSARIA NO DIAGNOSTICO DAS LESOES MUSCULARES
RECENTES?

» LESAO MUSCULAR E HEMATOMA. COMO PROCEDER?

» A LESAO MUSCULAR E AS TERAPEUTICAS REGENERATIVAS. QUAIS AS EVIDENCIAS?

> OS SUPLEMENTOS E A LESAO MUSCULAR. ATUALIDADES.

DISCUSSAO

16.15-17.45 - SESSOES TEORICO-PRATICAS

> MAGNETOTERAPIA E RECUPERAGAO DA LESAO
> ESTIMULAGAO ELETRICA E REABILITAGAO MUSCULAR

18.00-18-15 - ENCERRAMENTO



mailto:jrtd.m@hotmail.com

