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Um livro diferente,

com centenas de autores

O livro Saude Para Todos: 25 anos ao servico de Sdo Tomé
e Principe ndo é apenas a historia de um programa de
desenvolvimento na drea da Saude, premiado e reconhecido
internacionalmente. Sao vdrias historias, feitas de
voluntariado e muita dedicacao.
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“ESTE E UM LIVRO DIFERENTE SOBRE COOPERACAO
EM SAUDE, DESDE LOGO PORQUE NAO TEM UM AUTOR,
MAS CENTENAS, QUE FORAM 0S OBREIROS DE UM DOS
MELHORES PROGRAMAS DE COOPERACAO EM SAUDE.”

S&o Tomé e Principe tem hoje o melhor
indicador de Saude da Africa Subsariana,
mas nem sempre foi assim. Ha um quar-
to de século havia apenas uma mao cheia
de boa vontade. O Instituto Marqués de
Valle Flor (IMVF), uma organizacdo nao
governamental para o desenvolvimento
que realiza aces de ajuda humanitaria
e cooperacao em diversas areas nos pa-
ises de expressao portuguesa, deu o im-
pulso que faltava. A aventura esta agora
retratada em livro, ao longo de mais de
200 péaginas.

Paulo Freitas, médico internista e presi-
dente do IMVF, é o pivo do programa de
Salde e do livro. E ele que conta a histé-
ria e enquadra as dezenas de depoimen-
tos de quem ajudou a transformar um
modelo falido de Saude numa referéncia.
“Este € um livro diferente sobre Coope-
racdo em Saulde, desde logo porque nao
tem um autor, mas centenas, que foram
os obreiros de um dos melhores progra-
mas de cooperacao em salde, reconhe-
cido nacional e internacionalmente”, su-
blinha o médico.

Mas esta é também uma obra inaca-
bada, como sao todas as que o IMVF
empreende. “E um novelo onde se vai
sempre puxando o fio”, diz. E, ao pu-
xar o fio, puxa também gente. A proxi-
midade com que o trabalho é feito no
terreno faz com que sejam as pessoas
a procurar o projeto. Cada vez hd mais
bracos para puxar este e outros nove-
los, garante.

A aventura comecou ha precisamente 28
anos, tantos quantos tinha na altura o
joven médico Paulo Freitas quando de-
sembarcou em Sdo Tomé. Chegou sem
objetivos tracados, mas resolvido a dar
rumo a instituicao fundada pela sua bi-
savd, a marquesa de Valle Flér. Rumou
a Mé-Zochi, onde estava implantado o
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PAULO FREITAS, MEDICO INTERNISTA E PRESIDENTE DO INSTITUTO MARQUES DE VALLE FLOR,
PERCORRE 25 ANOS DE MEMORIAS DE COOPERACAO COM SAO TOME E PRINCIPE

Unico hospital que funcionava na ilha, o
Hospital Monte Café. E encontrou o rumo
que procurava.

“Era um hospital falido. O modelo de
Saude do pais também estava falido.
Primeiro, foi preciso encontrar financia-
mento; depois, atuar na prevencao e re-
cuperar os centros de salde do distrito”,
explica, acrescentando que, atualmente,
a rede ja cobre todo o territorio nacional.
Mas Paulo Freitas nao embarcou sozi-
nho nesta epopeia. Contou com o espi-
rito empreendedor de outro médico que
chegara um ano antes, Ahmed Zaky,
de nacionalidade egipcia. “Juntos, ini-
cidmos o projeto de Saude Mé-Zochi”,
conta. Estdvamos em 1988. Ahmed

Zaky continua ainda hoje no Instituto
Marqués de Valle Flor como diretor de
projetos.

Missdes envolvem 15 hospitais portugueses no apoio a cor
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Segundo Paulo Freitas, permanecem
em constante rotatividade médicos, en-
fermeiros e técnicos portugueses de 22
especialidades. As missoes envolvem 15
hospitais portugueses no apoio a melho-
ria da prestacdo de cuidados de saude
em Sao Tomé, bem como a todas as poli-
ticas de saude publica (vacinacao, salde
escolar, salde materna e infantil.

Um dos momentos mais marcantes do
projeto prendeu-se com a inauguracao
da primeira plataforma de telemedicina,
em 2010. “Foi um dia com muita emocao
e ansiedade”. Recorda que tudo era insta-
vel e impossivel de controlar, desde a rede
de energia as comunicacdes por satélite,
passando por um software novo, que ago-
ra era digital em vez de analdgico.

Pela primeira vez, foram quebradas as
barreiras da distancia entre Portugal e
Sao Tomé e Principe. “Foi muito especial
naquela altura e também pelas possibili-
dades que abriu em termos de diagndsti-
co e tratamento”, destaca. S¢6 entre 2011
e 2012, houve uma reducado de 50% nas
evacuacoes sanitarias de Sao Tomé para
Portugal, quando comparado com 2009 e
os anos anteriores. Para o Estado portu-
gués, significou uma poupanca em trata-
mentos de quase 82%. O orcamento para
a Salde na ilha também teve impactos
positivos: menos 20% de verba afetada.
Mas os ganhos estendem-se em todas
as frentes.

0 programa de reforco no setor da Sau-
de em Sao Tomé do IMVF conta com o
apoio da Unido Europeia, da Cooperacao
Portuguesa, da Fundacao Calouste Gul-
benkian, da Direcao-Geral da Salde e do
Governo da ilha.
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a consultas e cirurgias
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Inauguracao de chafarizes em Sao Tomé e Principe, Manuel Correia,
presidente do antigo Instituto Portugués de Apoio ao Desenvolvimento
(esquerda), médico Ahmed Zaky e Paulo Freitas, presidente do IMVF

Programa de Saude
reconhecido pelas
Nacoes Unidas

Desde a recolha dos primeiros depoimentos a im-
pressao do livro, passou pouco mais de um ano. Foi
preciso ordenar as histérias, escolher as fotogra-
fias e dividir a obra pelas especialidades médicas
que integram o programa de Saulde.

J& o programa de Saude é sobejamente conheci-
do. Conta com quase uma dezena de prémios e
distincoes. Em 2011, as Nacdes Unidas coloca-
ram-no entre as 15 histérias mais inspiradoras
a nivel mundial, como exemplo de boas praticas
em capacitacdo e desenvolvimento sustentavel,
aquando da realizacao do Férum de Alto Nivel so-
bre Eficacia da Ajuda, que decorrer em Busan, na
Coreia do Sul.

Um reconhecimento que Paulo Freitas agradece e
que serve de tributo aos seus antepassados, que
lancaram a primeira semente. O IMVF conta com
mais de seis décadas de historia. Nasceu por von-
tade da marquesa de Valle Flor, Maria do Carmo
Constantino Ferreira Pinto, para perpetuar a me-
moéria do marido, o Marqués de Valle Flor.
Comecou por apoiar a investigacao agricola, espe-
cialmente em Sdo Tomé, mas, nos anos 80, a ONG
lancou-se noutros projetos e estendeu-se a mais
paises africanos.

Missionarios do programa “Saude para Todos” nos escritorios do IMVF em Sao Tomé e Principe



