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Dia 24 de Setembro (Quinta-feira)

 09:00 Painel 1
                    CONSEQUÊNCIAS CLÍNICAS DO ENVELHECIMENTO DOS ÓRGÃOS
                      Moderador: Prof. Doutor Armando Carvalho (Coimbra
                   PULMÃO E ENVELHECIMENTO
                       Prof. Doutor António Jorge Ferreira (Coimbra)
                  RIM E ENVELHECIMENTO
                       Prof. Doutor Rui Alves (Coimbra)
                  FÍGADO E ENVELHECIMENTO
                       Prof.ª Doutora Adélia Simão (Coimbra)

 10.30 Intervalo

 11:00 CONFERÊNCIA 1
  O PAPEL TERAPÊUTICO DA MÚSICA NOS IDOSOS
                       Prof. Doutor Arthur Moreira Neto (Rio de Janeiro)
      Presidente: Prof.ª Doutora Helena Saldanha (Coimbra)

 11:30 SIMPÓSIO 1

 12:15 SIMPÓSIO 2

 13:00 Almoço

 14:15 Painel 2
                       DIAGNÓSTICOS A NÃO ESQUECER NOS IDOSOS
                       Moderador: Prof. Doutor Gorjão Clara
                     HIPERTENSÃO ARTERIAL SECUNDÁRIA
                         Prof. Doutor Jorge Polónia (Porto)
                   HIPOTIROIDISMO
                         Prof. Doutor Miguel Melo (Coimbra)
                   APNEIA DO SONO
                         Dr. Joaquim Moita (Coimbra)

 15:45  Conferência/Simpósio

 16:15   Intervalo

 16:30   Painel 3   
                 AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE SITUAÇÕES COMUNS
                  Moderador: Dr. Gomes Ermida (Coimbra)
                 O IDOSO COM SÍNDROME DA FRAGILIDADE
                       Dr.ª Sofia Duque (Lisboa)
                   O IDOSO COM QUEDAS FREQUENTES
                       Dr. Hélder Esperto (Coimbra)
                  O IDOSO COM ANEMIA
                      Prof.ª Doutora Ana Bela Sarmento (Coimbra)

 18.00 COMUNICAÇÕES LIVRES
                        Moderadores: José Bernardes Correia (Coimbra); Dr. Marco Simões (Coimbra)

Dia 25 de Setembro (Sexta-feira)

 09:00 Painel 4
                    A CIRÚRGIA NOS IDOSOS
                    Moderador: Prof. Doutor Fernando José de Oliveira (Coimbra)
                  PARTICULARIDADES CIRÚRGICAS NOS IDOSOS
  Prof. Doutor Guilherme Tralhão (Coimbra)
                       A CIRURGIA ORTOPÉDICA NOS IDOSOS
  Dr. Carlos Evangelista (Lisboa)
                       TRANSPLANTE CARDÍACO NOS IDOSOS
  Prof. Doutor Manuel Antunes (Coimbra)

 10.30 Intervalo

 11:00 CONFERÊNCIA 2
  RESTRIÇÃO CALÓRICA E ENVELHECIMENTO
  Prof. Doutor Pedro Von Hafe (Porto)
           Presidente: Prof.ª Doutora Lelita Santos (Coimbra)

 11:30 SIMPÓSIO 3

 12:15 SIMPÓSIO 4

 13:00 Almoço

 14:00 COMUNICAÇÕES LIVRES
  Moderadores: Dr. António Aragão (Coimbra); Dr. Rui Pina (Coimbra)

 14:30 Painel 5                   
                  INDICAÇÕES PRÁTICAS PARA O  DIA A DIA DOS IDOSOS        
                  Moderador: Prof. Doutor Fernando Santos (Coimbra)
               ALIMENTAÇÃO
                   Dr.ª Helena Loureiro (Coimbra)
                EXERCÍCIO FÍSICO
                   Prof. Doutor Raul Martins (Coimbra)
                TREINO PSÍQUICO
                   Prof. Doutor Joaquim Cerejeira (Coimbra)

 16:00  Intervalo

 16:30   Painel 6                   
                  RESPOSTAS AO ENVELHECIMENTO DA POPULAÇÃO
                  Moderador: Prof. Doutor José Manuel Silva (Bastonário Ordem dos Médicos)
               PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDÁVEL
                   Prof. Doutor Pereira Miguel (Lisboa)
                APOSTA NAS NOVAS TECNOLOGIAS
                    Prof. Doutor Ricardo Pocinho (Coimbra)
                BOA GESTÃO DA DOENÇA CRÓNICA NO IDOSO
                    Dr. Luís Campos (Lisboa)    

 18:00 COMUNICAÇÕES LIVRES
                 Moderadores: Isabel Fonseca (Coimbra); Manuel Batista (Coimbra)

 19.00 ENCERRAMENTO DO CURSO


