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A Diabetes Mellitus 
para além da glicemia

VISEU
9 e 10 de Outubro de 2015

Pousada de Viseu

Serviço de Medicina Interna do Centro Hospitalar Tondela-Viseu
Diretor de Serviço: 
Dr. António Monteiro
Coordenadora da Unidade de Diabetes: 
Dra. Edite Nascimento
Internos de Formação Especí�ca de Medicina Interna:
Dra. Mafalda Miranda
Dra. Catarina Oliveira
Dr. Luís Patrão
Dra. Ana Pinho
Dra. Cristiana Silva
Dra. Inês Fontoura
 Dr. Nelson Domingues
Dra. Telma Pereiro



8 DE OUTUBRO (quinta-feira)

14H30 - 18H30 - CURSOS COM AVALIAÇÃO
1 - DOR E DIABETES
      Paulo Pina (Casa de Saúde da Idanha - Sintra)
      Rui Marques (Centro Hospitalar Tondela - Viseu)
2 - PÉ DIABÉTICO: O QUE É PRECISO SABER PARA COMEÇAR?
      Vitor Marques / Andreia Correia / Albertina Dias  
      (Centro Hospitalar Tondela - Viseu)
3 - A HIPERGLICEMIA NO INTERNAMENTO 
      Alda Jordão (Centro Hospitalar Lisboa Norte)
      Carlos Godinho (Centro Hospitalar do Algarve)
4 - A DIABETES MELLITUS NO SERVIÇO DE URGÊNCIA
      Mónica Reis (Hospital Vila Franca de Xira)
      Rita Nortadas (Hospital Garcia de Orta)

9 DE OUTUBRO (sexta-feira)

8H – Abertura do secretariado

9H – 10H30  - COMEÇAMOS COM A METFORMINA: efeitos menos 
conhecidos.
MODERADORES: Álvaro Coelho, Margarida Bigotte e Estevão Pape

METFORMINA E FÍGADO 
Luís Costa Matos (Centro Hospitalar Tondela -Viseu)
METFORMINA E CANCRO 
Luís Andrade (Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia- Espinho)
METFORMINA E CÉREBRO 
Cristina Roque (Unidade Local de Saúde do Alto Minho)

10H30 - 11H – SESSÃO DE ABERTURA 
Manuel Teixeira Veríssimo e António Monteiro

Como nasceu o NEDM
Álvaro Coelho • Lèlita Santos                                                                             
Margarida Bigotte • Pedro Henriques
António Isidoro • Fernando Reis

11H 11H30  CAFÉ

11H30 - 13H - DIABETES E AUTOIMUNIDADE: o que as une 
e o que as separa.
MODERADORES: Lèlita Santos, Estela Ferrão e Fernando Ferraz                           

DOENÇAS AUTOIMUNES E DIABETES: que associação? 
Cláudia Martins (Centro Hospitalar Tondela -Viseu)
DIABETES DO ADULTO DE CAUSA AUTOIMUNE. 
Paulo Subtil (Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro)
SERÁ A DM2 TAMBÉM UMA DOENÇA AUTOIMUNE? 
Nuno Bernardino Vieira (Centro Hospitalar do Algarve)

SALA B 
“O CANTINHO DO INTERNO” CONTINUA…
COMUNICAÇÕES LIVRES E DISCUSSÃO DE PÓSTERES
MODERADORES: 
Julieta Sousa (Centro Hospitalar de Setúbal)
Paula Silva (Centro Hospitalar de Setúbal)
Pintão Antunes (Hospital Santa Luzia de Elvas)

18H  19H30  REUNIÃO DO NEDM

20H  JANTAR

10 DE OUTUBRO (sábado)

9H – 10H30 
QUANDO A DIABETES E A PSIQUIATRIA SE CRUZAM
MODERADORES: Jorge Humberto, Pedro Ribeiro e Artur Gama   

DIABETES E DEPRESSÃO: uma associação que não deve ser esquecida.
Tânia Casanova (Centro Hospitalar Tondela- Viseu)
ANTIPSICÓTICOS E HIPERGLICEMIA: que associação? 
Lénea  Porto (Centro Hospitalar Cova da Beira)
SEXOLOGIA/ SEXUALIDADE E DIABETES
João Correia (Unidade Local de Saúde da Guarda)

10H30 -11H – CAFÉ

11H -11H45
A HIPERGLICEMIA NO INTERNAMENTO: O estado da arte
MODERADORES: Ana Lopes, Caetano Raposo e Francisco Azevedo  

Alda Jordão (Centro Hospitalar Lisboa Norte)

11H45 – 12H30 
CONFERÊNCIA: QUANTAS VARIANTES DE DIABETES TIPO 2 EXISTEM? 

PRESIDENTE: JORGE CALDEIRA 

CONFERENCISTA: Rui Duarte 
(Associação Protetora dos Diabéticos de Portugal - A.P.D.P.)

12H30 - 13 H
SESSÃO DE ENCERRAMENTO E ATRIBUIÇÃO DE PRÉMIOS

Pedro Henriques, Álvaro Coelho e António Monteiro 

13H – ALMOÇO 

EM 2016 IREMOS PARA O ALGARVE… 

13H  14H30  ALMOÇO

14H30  16H
 
SALA A
DIABETES E GRAVIDEZ
MODERADORES: Fátima Pinto, Maria Cristina Esteves e Manuela 
Ricciulli

A DIABETES NA GRAVIDEZ
Adelino Carragoso (Centro Hospitalar Tondela-Viseu)
A GRAVIDEZ NA DIABÉTICA 
Isabel Torres / Vera Silva (Centro Hospitalar Tondela-Viseu)
A DIABETES NO PÓS-PARTO 
Joana Lemos (Centro Hospitalar Tondela-Viseu)

SALA B
“ O CANTINHO DO INTERNO” 
COORDENADORAS: Ana Gomes / Catarina Oliveira
(Centro  Hospitalar Tondela -  Viseu)

A PROPÓSITO DE CASOS CLÍNICOS VAMOS FALAR 
E VOTAR (COM TELEVOTO) DE:

1 - TANTAS CANETAS…TANTAS INSULINAS…
2 - QUANDO A DIABETES É URGENTE.
3 - INSULINOTERAPIA FUNCIONAL E CONTAGEM DE HC

MODERADORES:
Mário Esteves (Centro Hospitalar do Médio Ave)
Rosa Silva (Unidade Local de Saúde de Castelo Branco)
Joana Decq Mota (Hospital da Horta)

16H  16H30  CAFÉ

16H30  18H  

SALA A
NOVAS TECNOLOGIAS E PERSPETIVAS TERAPÊUTICAS NA DM2
MODERADORES: Luísa Arez, Augusto Duarte e Dulce Silva

NOVOS ANTIDIABÉTICOS 
Filomena Roque (Hospital Distrital de Santarém)
AS INSULINAS DO FUTURO 
Isabel Ramôa (Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo)
AS INOVAÇÕES TECNOLÓGICAS NO QUOTIDIANO: melhor 
controlo metabólico? 
Pedro Alexandre Ribeiro (Centro Hospitalar Tondela - Viseu)


