
O PONTO 
DE ENCONTRO PARA
O CONHECIMENTO

I ENCONTRO 
DE INTERNOS
DE MEDICINA GERAL 
E FAMILIAR  DA LEZÍRIA

APOIOS :

Presidente: Dr.a Cristina Nobre;
Dr.a Alzira Pereira, Dr.a Ana Calado, Dr. Carlos Alexandre, 
Dr. Carlos Ceia, Dr.a Inês Abreu, Dr. Joaquim Marques, 
Dr.a Joaquina Rosário, Dr.a Laurinda Leitão, Dr.a Manuela Graça, 
Dr.a Sara Almeida, Dr.a Sofia Norte, Dr.a Teresa Vale.

Presidente: Dr.a Ana Luísa Bernardo;
Vice-presidente: Dr.a Mariana Salgado;
Secretários: Dr.a Ana Cristina Seabra, Dr.a Ana Isabel Custódio;
Dr.a Andreia Luís, Dr.a Bárbara Torres, Dr. Carlos Mestre, Dr.a Clara 
Seoane, Dr.a Cristina Xavier, Dr.a Eva Palha, Dr. Jorge Pereira, Dr. Luís 
Leal, Dr. Miguel Rato, Dr. Nuno Neves, Dr.a Patrícia Marques, Dr. Paulo 
Gonçalves, Dr. Ricardo Machado, Dr.a Rita Corceiro, Dr.a Sónia Cardoso.

Para inscrição (gratuita até 15 de outubro): 
eimgf.leziria.inscricoes@hotmail.com
Para submissão de resumos (até 15 de setembro): 
eimgf.leziria.resumos@hotmail.com

Ordem dos Médicos.
Coordenação de Internato de Medicina Geral
e Familiar de Lisboa e Vale do Tejo. 
Direção de Internato de Medicina Geral e Familiar da Lezíria.
Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo.
Agrupamento de Centros de Saúde Lezíria.
Escola Superior de Saúde - Instituto Politécnico de Santarém.

1. COMISSÃO CIENTÍFICA:

2. COMISSÃO ORGANIZADORA:

3. CONTACTOS:

4. PATROCÍNIO CIENTÍFICO: 



COLABORAÇÃO ESPECIAL:

I ENCONTRO 
DE INTERNOS
DE MEDICINA GERAL 
E FAMILIAR  DA LEZÍRIA

I ENCONTRO 
DE INTERNOS
DE MEDICINA GERAL 
E FAMILIAR  DA LEZÍRIA

30 e 31 de outubro 2015

30 DE OUTUBRO

   8h30 | Abertura do Secretariado 
   9h00 | Sessão de Abertura 
   9h30 | Workshops: Alterações Dermatológicas Mais Comuns; Dr.ª Joana Parente, 

Assistente Graduada em Dermatologia no Hospital Distrital de Santarém.
Abordagem Clínica da Vertigem; Dr. Rudolfo Montemor, Assistente Graduado 
em Otorrinolaringologia no Hospital Distrital de Santarém.

10h45  | Coffee break
11h15  | Comunicações Orais
12h45  | Palestra “Morrer com Dignidade”

Mestre Paulo Pina, Assistente Graduado em Medicina Interna. Doutorando em 
Medicina. Mestre em Cuidados Paliativos. Pós-Graduado em Medicina da Dor. 
Pós-Graduado em Geriatria. Pós-Graduado em Bioética. Docente Universitário.

13h15  | ALMOÇO DE TRABALHO

14h30  | Comunicações Orais
15h30  | Palestra “Monitorização da Pressão Arterial em Ambulatório”

Dr. António Pedro Machado, Assistente Graduado de Medicina Interna 
do Centro Hospitalar Lisboa Norte - Hospital de Santa Maria.

16h45  | Coffee break 
17h15  | Workshops: Abordagem da Doença  Vascular; Dr. Carlos Moura, 

Assistente Graduado em Cirurgia Vascular. Unidade de Cirurgia Vascular 
do Hospital da Luz e Hospital de Santiago.
Exame clínico do Ombro e Joelho; Grupo de Internos do Serviço de Ortopedia 
do Hospital Distrital de Santarém. 

18h30  | Fim dos Trabalhos

31 DE OUTUBRO

  9h00 | Workshops: Síndrome de Apneia Obstrutiva do Sono e Dispositivos Terapêuticos; 
Dr. Gustavo Reis, Assistente Graduado em Pneumologia no Hospital Distrital 
de Santarém.
Pé Diabético; Enf. João Vitorino, USF Gama – ACES Oeste Sul.

10h15 | Coffee break
10h45 | Comunicações Orais
12h15 | Palestra “Trabalho em Equipa e Prevenção de Burnout”

Prof. Doutor Carlos Demony Botelho, Professor no Instituto Superior de 
Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa. Doutoramento em 
Gestão – Especialização em Organização e Desenvolvimento de Recursos 
Humanos no Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa (ISCTE).

13h00 | ALMOÇO DE TRABALHO

14h30 | Mesa Redonda “O Internato de Medicina Geral e Familiar”
Prof. Doutor José Mendes Nunes, Assistente Graduado Sénior de Medicina 
Geral e Familiar na USF Carcavelos,  ACES Cascais. Professor Auxiliar 
Convidado do Departamento de Medicina Geral e Familiar
da Faculdade de Ciências Médicas da Nova Medical School.

15h30 | Entrega de Prémios 
16h00 | Sessão de Encerramento

PROGRAMA 

APOIO CIENTÍFICO :

Saiba mais em http://eimgfleziria.wix.com/eimgfleziria


