
Destinatários 

Profissionais de Saúde  

dos Cuidados de Saúde Primários 

Comissão Organizadora 
Prof. Luís Rebelo (Coordenador da USF do Parque) 

Drª. Teresa Laginha (Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar) 

Drª. Paula Atalaia (Conselho Técnico USF do Parque) 

Enfª. Joana Coelho (Conselho Técnico USF do Parque)  

Dª. Teresa Figueira (Secretária Clínica USF do Parque) 

Dª. Fátima Palma  (Secretária Clínica USF do Parque) 

Comissão de Honra 

Dr. Luís Cunha Ribeiro (Presidente da ARSLVT) 

Dr. Luís Pisco (Vice-Presidente da ARSLVT) 

Drª. Ana Gomes (Presidente da Sociedade de Terapia Familiar) 

Dr.ª Manuela Peleteiro (Diretora Executiva do ACES Lisboa Norte) 

Dr.ª Clara Pais (Presidente do CC do ACES Lisboa Norte) 

Apoios 

Submissão de Posters 

1. Devem ser originais e versar temas nas áreas das 

Jornadas da USF do Parque não podendo ter sido 

apresentados noutras reuniões; 

2. O trabalho deve conter título, objetivos, metodologia, 

resultados e conclusões; 

3. Deve ser enviado um exemplar do resumo para o 

secretariado das Jornadas, até ao dia 16 de Outubro de 2015 

para o endereço eletrónico: 

 usfdoparque@csalvalade.min-saude.pt;  

4. O resumo deve mencionar o endereço eletrónico e o 

contacto telefónico (telemóvel) do primeiro autor; 

5. Os candidatos selecionados serão contactados, até ao dia 

11 de Outubro de 2015 por correio eletrónico; 

6. É obrigatória a inscrição nas Jornadas de, pelo menos, um 

dos autores, para posterior apresentação/discussão do 

mesmo; 

7. Os posters devem ter as dimensões máximas de 1,20m x 

0,80m e devem ser afixados pelo próprio no dia das Jornadas 

no, mediante numeração pré-definida; 

8. Serão selecionados e premiados, por um júri a designar, 

os três melhores posters. 

Secretariado 
TF.217 816 474 - Fax. 217 939 192 

usfdoparque@csalvalade.min-saude.pt 
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23 de Outubro 
de 2015 

 
Anfiteatro  

do INFARMED  

Contactos e Informações – Av. do Brasil nº53, 1749-080 Lisboa. 

Tf. 217816474 - Fax.  217939192 -  Email  usfdoparque@csalvalade.min-saude.pt 

 

4.as JORNADAS DA  

USF DO PARQUE 
(ARSLVT - ACES Lisboa Norte) 

A família ainda interessa 
ao profissional de Saúde? 

 

Hoje, quando falamos de 
família estamos a falar de 

quê? 

 

Faça uma pergunta ao 
Prof. Daniel Sampaio. 

 

A terapia familiar nos 
Cuidados de Saúde 

Primários. Uma Realidade. 

 

Sabe o que é um 
enfermeiro de família? 

 Com a colaboração da  

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar 

mailto:usfdoparque@csalvalade.min-saude.pt�
mailto:usfdoparque@csalvalade.min-saude.pt�


 

08:30  Abertura do Secretariado 

09:00  É possível estudar as Famílias nos CSP. O que nos 

ensinam as listas de utentes?  

 Drª. Ana Costa (ACES Estuário do Tejo/FML),  
 

Utilização de instrumentos de avaliação familiar entre 

Médicos do ACES Lx Norte.  

 Dr. Fabrizio Cossuta. 
 

Moderadora - Drª. Clara Pais (PCCS do ACES Lisboa Norte) 

09:45  Conferência  

O quer mudou nas Famílias Portuguesas? 

Profª. Maria das Dores Guerreiro (ISCTE) 

Moderadora - Enfª. Joana Reis (USF do Parque) 

10:15  Intervalo 

10:45  Mesa Redonda 

Moderador: Dr. Pietro de Carvalho (USF do Parque) 

O papel da abordagem familiar e da terapia familiar 

no atendimento a jovens com alterações de 

comportamento alimentar. 

Dra. Maria de São José  (APARECE Atendimento Jovem. 

ACES Lisboa Norte) 
 

Uma abordagem sistémica familiar no doente com 

alcoolismo crónico. 

Prof. Cristina Ribeiro (FML) 
 

Polifarmácia e família  

INFARMED 

 

12:15  Abertura Oficial das Jornadas.  

Entrega de Prémios Posters 
 

13:00  Almoço Livre no Parque de Saúde de Lisboa 

14:30  Conferência 

À Conversa com...Prof. Daniel Sampaio (CHLN) 

A Família - Saúde e Doença . Níveis de intervenção 

familiar. 

Moderador: Prof. Luis Rebelo (USF do Parque) 

15:00  Mesa Redonda 

Moderador: Drª. Paula Atalaia (USF do Parque) 

Segundo ano de consulta de terapia familiar no ACES 

Lisboa Norte - Avaliação, perspectivas e desafios. 

Dr. Nelson Calado (UCSP de Alvalade) 

Caso clínico - videogravador. 

Dr.ª Paula Fernandes (ACES Loures/Odivelas),  

discutido pela Drª: Teresa Laginha (SPTF)  e Enfª. Alice 

Matoso (SPTF)  

Formação em Terapia Familiar em Portugal.  

Drª. Ana Gomes (SPTF)  

16:30  Enfermeiro de Família—Uma nova realidade nos 

CSP em Portugal - Certeza ao interrogação. 

Enf. Sérgio Gomes (DGS)  

Enfª. Helena Simões (CCS do ACES Lisboa Norte) 

17:00  Intervalo 

  Programa 
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