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BOAS-VINDAS  
MENSAGEM DA COMISSÃO ORGANIZADORA 

Dra. Patrícia Fragata 
Caros amigos e colegas, 
 

É uma grande honra dar-vos as boas-vindas à primeira edição das Jornadas Médicas 
da Ilha Terceira - Medicina de Urgência. 

Procurámos seleccionar um conjunto de temas valiosos capazes de cativar o interesse 
de todos os presentes. Empenhamo-nos em proporcionar um evento memorável pela 
partilha de ciência e de experiências. Um dos nossos objectivos foi torná-lo 
multidisciplinar pelo contributo de diferentes especialidades e categorias profissionais 
que marcam presença nos serviços de urgência. É um enorme prazer contar com a 
vossa participação neste evento! 

 

Desejamos a todos um encontro enriquecedor!  

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

Patrícia Fragata - Presidente das Jornadas 

Bárbara Vieira - Vogal 

Juliana Rego - Vogal 

Maria Beatriz Santos - Vogal 

Rita Gomes - Vogal 
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O PROJECTO 
 
 

Reuniu-se um grupo heterogéneo e multidisciplinar de jovens internas do Hospital de 

Santo Espírito da Ilha Terceira e da Unidade de Saúde da Ilha Terceira, com interesse 

em estimular eventos científicos que promovam a capacitação e intercâmbio entre 

jovens internos e especialistas, debate de temas médicos abrangentes, promoção de 

trabalhos científicos e cooperação entre os vários profissionais de saúde. 

  

A nossa ambição é criar um encontro de regularidade anual, organizado por internos e 

recém-especialistas, e que reflita não só o potencial científico e humano das nossas 

instituições de saúde, mas também que aproxime todos aqueles que nelas trabalham 

diariamente. 

  

Pretendemos o envolvimento de vários profissionais de saúde dos cuidados de saúde 

primários e secundários, com diferentes graus de diferenciação e atuação. Para tal, 

convidamos um vasto leque de palestrantes, incluindo diretores de serviço e diferentes 

profissionais de saúde de várias áreas.  

 

O tema central desta primeira edição é Medicina de Urgência. Preparamos mesas 

redondas onde se abordará um pouco da realidade local com todas as suas 

especificidades. Estas mesas redondas incluem temas técnicos/educacionais que 

abordam várias patologias/quadros clínicos, com que os profissionais de saúde se 

deparam no serviço de urgência e ainda, mesas redondas de temas não técnicos 

pretendendo fomentar a importância da humanização dos cuidados de saúde.  
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COMITÉS 
 
 

PRESIDENTE DAS JORNADAS Patrícia Fragata, Interna de Formação Específica em 
Medicina Interna do Hospital da Horta 

 
SECRETARIADO Susana Martins 

 
COMISSÃO ORGANIZADORA E CIENTÍFICA 
Bárbara Vieira, Interna de Formação Específica em Cirurgia Geral do Hospital de Santo 
Espírito da Ilha Terceira 
Juliana Rego, Interna de Formação Específica em Medicina Geral e Familiar do Centro de 
Saúde de Angra do Heroísmo 
Maria Beatriz Santos, Interna de Formação Específica em Medicina Interna do Hospital de 
Santo Espírito da Ilha Terceira 
Patrícia Fragata, Interna de Formação Específica em Medicina Interna do Hospital da Horta 
Rita Gomes, Interna de Formação Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 
JÚRI DE PÓSTERES MÉDICOS 

Ana Vieira, Assistente Hospitalar de Cirurgia Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira 
Maria Horta Lopes, Assistente de Medicina Geral e Familiar do Centro de Saúde de Angra do 
Heroísmo 
Paulo Ávila, Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira 
 

JÚRI DE PÓSTERES DE ENFERMAGEM  
Hélia Soares, Directora do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de 
Saúde - Secção de Angra do Heroísmo 
João Sousa, Enfermeiro do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 
Márcia Agostinho, Enfermeira do Programa de Prevenção e Controlo de Infeções e de 
resistência aos Antimicrobianos do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 

 
INTERVENIENTES NO PROGRAMA 

Adriana Santos, Assistente Hospitalar de Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira | Alexandra Freitas, Diretora Clínica e Assistente Hospitalar de Medicina Interna do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Almerindo Rego, Diretor do Serviço de Medicina 
Interna do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Ana Luísa Bettencourt, Assistente de 
Medicina Geral e Familiar do Centro de Saúde de Angra do Heroísmo | Ana Vieira, Assistente 
Hospitalar de Cirurgia Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Andreia Moniz, 
Assistente Hospitalar de Medicina Interna e subespecialista de Medicina Intensiva do Hospital 
de Santo Espírito da Ilha Terceira | Ângelo Andrade, Diretor do Internato Médico e Assistente 
Hospitalar de Pneumologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Anaísa Silva, Interna 
de Formação Específica em Cirurgia Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | 
António Mora, Assistente Hospitalar de Cirurgia Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira | Aurora Lino, Assistente Hospitalar Graduada de Pneumologia do Hospital de Santo 
Espírito da Ilha Terceira | Bárbara Vieira, Interna de Formação Específica em Cirurgia Geral do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Bruno Espínola, Técnico de Assistência e 
Emergência da Proteção Civil e Bombeiros dos Açores | Catarina Machado, Assistente 
Hospitalar de Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Débora Melo, 
Assistente Hospitalar de Cirurgia Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Duarte 
Soares, Diretor do Serviço de Cirurgia Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | 
Emídio Preto, Enfermeiro da Unidade de Cuidados Intensivos e Intermédios Polivalente do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Fabiana Ferreira, Interna de Formação Específica 
em Medicina Geral e Familiar da Unidade de Saúde Ilha do Faial | Fátima Nunes, Assistente 
Hospitalar Graduada de Pediatria do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Filipa Ávila, 
Assistente Hospitalar de Gastrenterologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Filipe 
Ávila, Enfermeiro do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Filipe 
Ribeiro, Enfermeiro do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Filipe 
Rodrigues, Enfermeiro Chefe da Unidade de Cuidados Intensivos e Intermédios Polivalente do 
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Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Francisco Sousa Gomes, Médico Especialista em 
Pediatria | Guia Bettencourt, Enfermeira do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito 
da Ilha Terceira | Gustavo Carona, Assistente Hospitalar de Anestesiologia e subespecialista 
em Medicina Intensiva do Hospital Pedro Hispano | Ivone Valadão, Interna de Formação 
Específica em Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Joana Carreiro, 
Interna de Formação Específica em Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira | João Enes, Enfermeiro Chefe do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito 
da Ilha Terceira | João Pina, Diretor da Unidade de Cuidados Intensivos e Intermédios 
Polivalente do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | João Toste, Assistente de Medicina 
Geral e Familiar do Centro de Saúde da Praia da Vitória | José Barbeito, Diretor do Internato 
Médico de Medicina Geral e Familiar da Ilha Terceira e Assistente Graduado Sénior de Medicina 
Geral e Familiar do Centro de Saúde de Angra do Heroísmo | Juliana Rego, Interna de Formação 
Específica em Medicina Geral e Familiar do Centro de Saúde de Angra do Heroísmo | Leonor 
Monjardino, Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito 
da Ilha Terceira | Luís Viegas, Enfermeiro do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito 
da Ilha Terceira | Luís Cabral, Assistente Hospitalar de Anestesiologia do Hospital de Santo 
Espírito da Ilha Terceira | Lúcia Fraga, Diretora do Serviço de Anestesiologia do Hospital de 
Santo Espírito da Ilha Terceira | Luísa Melo Alves, Presidente do Conselho de Administração 
do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Magda Garça, Interna de Formação Específica 
em Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Margarida Moniz, Diretora 
do Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Maria 
Beatriz Santos, Interna de Formação Específica em Medicina Interna do Hospital de Santo 
Espírito da Ilha Terceira | Maria Guadalupe Benites, Assistente Hospitalar de Medicina Interna 
do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Maria Horta Lopes, Assistente de Medicina Geral 
e Familiar do Centro de Saúde de Angra do Heroísmo | Maria Lourdes Dias, Diretora do Serviço 
de Nefrologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Maria Manuela Branco, Diretora 
do Serviço de Urgência e do Serviço de Neurologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 
| Mariana Pires, Enfermeira do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira | Marlene Areias, Assistente de Medicina Geral e Familiar do Centro de Saúde da Praia 
da Vitória | Marta Guinot, Assistente Hospitalar Graduada de Anestesiologia do Hospital de 
Santo Espírito da Ilha Terceira | Miguel Lima, Assistente Hospitalar de Imagiologia do Hospital 
de Santo Espírito da Ilha Terceira | Mónica Almeida, Assistente Hospitalar de Medicina Interna 
e subespecialista em Medicina Intensiva do Centro Hospitalar do Porto | Patrícia Fragata, Interna 
de Formação Específica em Medicina Interna do Hospital da Horta | Paula Bettencourt, 
Assistente Hospitalar Graduada de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital de Santo Espírito da 
Ilha Terceira | Paula Picanço, Directora Clínica da Unidade de Saúde da Ilha Terceira | Paula 
Pires, Assistente Hospitalar de Neurologia e subespecialista em Neuropediatria do Hospital de 
Santo Espírito da Ilha Terceira | Paulo Ávila, Assistente Hospitalar de Medicina Interna do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Pedro Paes, Enfermeiro do Serviço de Urgência do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Raúl Rodrigues, Diretor de Serviço de Urologia do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Renato Dutra, Enfermeiro do Serviço de Urgência 
do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Ricardo Vizinho, Director da Consulta Externa e 
Assistente Hospitalar de Nefrologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Rita Gomes, 
Interna de Formação Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Rui Bettencourt, 
Assistente Hospitalar Graduado de Cirurgia Geral do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 
| Rute Alves, Assistente Hospitalar de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital de Santo Espírito 
da Ilha Terceira | Rute Couto, Assistente Hospitalar Graduada do Serviço de Cardiologia do 
Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Sérgio Pereira, Enfermeiro do Serviço de Urgência 
do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Sílvia Couto, Assistente Hospitalar de 
Ginecologia e Obstetrícia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Sofia Ribeiro, 
Assistente Hospitalar de Gastrenterologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Tânia 
Vilar Garcia, Enfermeira da Força Aérea Portuguesa, Base aérea número 4 | Teresa Luciano, 
Secretária Regional da Saúde da Região Autónoma dos Açores | Teresa Oliveira, Assistente 
Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira | Vanessa 
Vieira, Interna de Formação Específica em Medicina Interna do Hospital de Santo Espírito da 
Ilha Terceira | Vergílio Schneider, Diretor do Serviço de Cardiologia do Hospital de Santo 
Espírito da Ilha Terceira | Viorel Taranu, Assistente Hospitalar de Cirurgia Geral do Hospital de 
Santo Espírito da Ilha Terceira 
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WORKSHOPS PRÉ-JORNADAS 

 
1. ABORDAGEM DO DOENTE CRÍTICO - SIMULAÇÃO BIOMÉDICA 

 
Data 14 de Novembro de 2019 
Horário 09:00 - 12:00  
 
Local Sala de Formação do Centro Cultural e de Congressos de Angra 
do Heroísmo 
 
Entidade Organizadora Emergency Training (ET) - Associação para a Formação e 
Simulação Biomédica do Doente Crítico 
 
Descrição O workshop de Abordagem do Doente Crítico tem como objectivo capacitar 
os profissionais de saúde para situações de peri-paragem/paragem cardiorespiratória e 
cuidados pós reanimação através da simulação de cenários clínicos de urgência. A 
metodologia é baseada numa componente prática de simulação e discussão de casos 
reais frequentemente encontrados nas enfermarias e serviços de urgência e 
emergência.  
 
Formadores da Emergency Training  
Andreia Moniz, Assistente Hospitalar de Medicina Interna e Medicina Intensiva do 
Hospital de Santo Espírito da ilha Terceira   
Luís Viegas, Enfermeiro do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito da ilha 
Terceira  
Pedro Paes, Enfermeiro do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito da ilha 
Terceira 
Sergio Pereira, Enfermeiro do Serviço de Urgência do Hospital de Santo Espírito da 
ilha Terceira 
 
Inscrições gratuitas em www.hseit.pt ou através do e-mail oficial das jornadas 
(jornadasmedicashseit@gmail.com). Apenas para os inscritos nas I Jornadas Médicas 
da ilha Terceira - Medicina de Urgência. Será entregue certificado de presença.  
 
Bibliografia recomendada será enviada por e-mail aos participantes inscritos.  

http://www.hseit.pt/
mailto:jornadasmedicashseit@gmail.com
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2.  ABORDAGEM À VÍTIMA DE TRAUMA - QUIZ DE ENFERMAGEM 

 
Data 14 de Novembro de 2019 
Horário 14:00 – 17:00 
 
Local Sala de Formação do Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo 
 
Descrição O workshop Abordagem à vítima de trauma - Quiz de Enfermagem tem por 
objetivo a discussão de casos clínicos relevantes em ambiente de urgência, 
pretendendo estimular a discussão da abordagem, pelo enfermeiro, do doente 
traumatizado que recorre ao serviço de urgência e emergência. 
 
Formadores  
Filipe Ávila, Enfermeiro do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 
Renato Dutra, Enfermeiro do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 
 
Inscrições Inscrições Gratuitas em www.hseit.pt ou através do e-mail oficial das 
jornadas (jornadasmedicashseit@gmail.com). Apenas para os inscritos nas I Jornadas 
Médicas da ilha Terceira - Medicina de Urgência. Será entregue certificado de presença.  
 
 
  

http://www.hseit.pt/
mailto:jornadasmedicashseit@gmail.com
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3. RADIOLOGIA NA URGÊNCIA 

 
Data 14 de Novembro de 2019 
Horário 14:00 – 17:00 
 
Local Sala de Formação do Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo 
 
Descrição O workshop de Radiologia na Urgência tem como objectivo capacitar os 
profissionais de saúde na interpretação correcta de exames de imagem frequentemente 
utilizados em contexto de urgência. A metodologia é baseada na discussão prática de 
casos reais, frequentemente encontrados no serviço de urgência e emergência, 
apresentando imagens de exames radiográficos do tórax, abdómen e sistema músculo 
esquelético. Trazemos uma avaliação simplificada e sistematizada para interpretação 
dos exames voltada para o dia-a-dia na urgência e emergência.  
 
Formadores  
Ângelo Andrade, Diretor do Internato Médico e Assistente Hospitalar de Pneumologia 
do Hospital de Santo Espírito da Ilha Terceira 
Miguel Lima, Assistente Hospitalar de Imagiologia do Hospital de Santo Espírito da Ilha 
Terceira 
Teresa Oliveira, Assistente Hospitalar de Ortopedia e Traumatologia do Hospital de 
Santo Espírito da Ilha Terceira 
 
Inscrições gratuitas em www.hseit.pt ou através do e-mail oficial das jornadas 
(jornadasmedicashseit@gmail.com). Apenas para os inscritos nas I Jornadas Médicas 
da ilha Terceira - Medicina de Urgência. Será entregue certificado de presença.  
 
Bibliografia recomendada: será enviada por e-mail aos participantes inscritos. 
  

http://www.hseit.pt/
mailto:jornadasmedicashseit@gmail.com
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Data: 23 de Maio de 2020 
Local: Ilha Terceira 
INSCRIÇÕES: a partir de 1 de Setembro 2019 

 
www.tmamedical.eu  

http://www.tmamedical.eu/


I JORNADAS MÉDICAS DA ILHA TERCEIRA - MEDICINA DE URGÊNCIA - Programa das Jornadas 

14 
 

 
PROGRAMA DAS JORNADAS - DIA 1 

 
15 DE NOVEMBRO DE 2019 

 
 

 
ABORDAGEM DO DOENTE URGENTE - PARTE I 

 
Presidente: Dra. Marta Guinot  
Moderadores: Dr. Luís Cabral, Dra. Mónica Almeida e Enf. Pedro Paes 

 
08h30 - Pré-hospitalar: a realidade local  
Enf. Marina Pires | TAE Bruno Espínola 
08h45 - As ativações aeromédicas: o que ocorre além do voo?  
Dr. Rui Bettencourt 
09h00 - O contributo da FAP: para que outros vivam  
Enf. Tânia Vilar Garcia 
09h15 - A importância da simulação biomédica  
Enf. Sérgio Pereira 
09h30 - Discussão 
 
10h00 - Coffee-Break 

 
ABORDAGEM DO DOENTE URGENTE - PARTE II 
Presidente:   Dra. Manuela Branco  
Moderadores: Enf. João Enes, Dr. João Pina e Enf. Filipe Rodrigues  

 
10h30 - A triagem de Manchester: o impacto na urgência em 5 anos  
Enf. Filipe Ribeiro 
10h45 - A abordagem do doente crítico  
Dra. Andreia Moniz 
11h00 - As vias verdes – o ganho de tempo e a janela de oportunidade  
Dr. Paulo Ávila 
11h15 - A realidade da Unidade Básica de Urgência  
Dr. João Toste 
11h30 - Discussão 

 
12h00 SESSÃO DE ABERTURA  

 
A ciência, o conhecimento, a prática e a motivação: o “turn over” 

Dra. Patrícia Fragata - Presidente das Jornadas 
Dr. Ângelo Andrade - Director do Internato Médico do HSEIT 
Dr. José Barbeito - Director do Internato Médico de MGF da Ilha Terceira 
Dra. Alexandra Freitas - Directora Clínica do HSEIT  
Dra Teresa Luciano - Secretária Regional da Saúde da RAA 
Dra. Luísa Melo Alves - Presidente do Conselho de Administração do HSEIT 

 

13h00 ALMOÇO 
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EMERGÊNCIA - SITUAÇÕES ESPECIAIS 

 
Presidente: Dra. Andreia Moniz  
Moderadores: Dr. Viorel Taranu, Dra. Débora Melo e Enf. Emídio Preto 

 
14h30 - O Papel da Câmara Hiperbárica  
Dr. Luís Cabral 
14h45 - Multivítimas e Catástrofe  
Dra. Marta Guinot 
15h00 - Abordagem do doente politraumatizado  
Dra. Bárbara Vieira 
15h15 - Medicina em Situações Extremas: relatos de um médico missionário 
Dr. Gustavo Carona 
15h45 - Discussão 
 
16h15 - Coffee-Break 
 
 
TEAM - Together Everyone Achieves More 

 
Presidente: Dra. Lúcia Fraga  
Moderadores: Dra. Ana Vieira, Dra. Catarina Machado, Dra. Maria Horta Lopes e 
Enf.ª Guia Bettencourt 

 
16h30 - Utilização de MCDTs: qual o racional?  
Dra. Ivone Valadão 
16h45 - Desafios do Enfermeiro no SU  
Enf. Luís Viegas 
17h00 - A importância do team work e do team leader em situação de urgência  
Dra. Mónica Almeida 
17h15 - SU superlotado - estratégias a adotar  
Dra. Maria Beatriz Santos 
17h30 - Discussão 
 
18h00 - Encerramento do dia 
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PROGRAMA DAS JORNADAS - DIA 2 
 

16 DE NOVEMBRO DE 2019 
 

 
 
DOENTE VULNERÁVEL 

 
Presidente: Dr. Francisco Sousa Gomes 
Moderadores: Dra. Paula Bettencourt, Dra. Paula Picanço e Dra. Guadalupe 
Benites 

 
8h30 - Desafios na idade pediátrica  
Dra. Fátima Nunes 
8h45 - A grávida na urgência  
Dra. Sílvia Couto 
9h00 - O idoso vulnerável: particularidades  
Dra. Juliana Rego 
9h15 - Tratar, cuidar e paliar na urgência  
Dra. Marlene Areias 
9h30 - Discussão 
 
10h15 - Coffee-Break 

 
“O MÉDICO QUE SÓ SABE DE MEDICINA, NEM DE MEDICINA SABE” 

 
Presidente: Dr. Rui Bettencourt 
Moderadores: Dra. Ana Luisa Bettencourt, Dra. Aurora Lino e Dra. Rute Alves 

 
10h45 - Erro médico e negligência  
Dr. João Pina 
11h00 - Consentimento informado e sigilo profissional  
Dra. Rita Gomes 
11h15 - Como lidar com o doente não urgente e os hiperfrequentadores  
Dra. Fabiana Ferreira 
11h30 - Limitação terapêutica e decisão de não reanimar: a primazia do senso 
clínico 
Dra. Adriana Santos 
11h45 - Discussão 

 
 

12h00 SIMPÓSIO  
 

 
13h00 ALMOÇO 
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MISCELÂNIA DE TEMÁTICAS - PARTE I 

 
Presidente: Dr. Almerindo Rego  
Moderadores: Dr. Vergílio Schneider, Dra. Lourdes Dias e Dra. Margarida Moniz 

 
14h00 - “Troponites”  
Dra. Rute Couto 
14h45 - Síndrome cardio-renal: quando os rins sofrem com o coração  
Dr. Ricardo Vizinho 
15h00 - Intoxicações agudas  
Dra. Joana Carreiro 
15h15 - Alteração aguda do estado de consciência  
Dra. Paula Pires 
15h30 - Doente psiquiátrico em contexto de urgência  
Dra. Rute Alves 
15h45 - Discussão 
 
16h15 - Coffee-Break 

 
MISCELÂNIA DE TEMÁTICAS - PARTE II 

 
Presidente: Dr. Duarte Soares  
Moderadores: Dra. Leonor Monjardino, Dra. Sofia Ribeiro e Dr. António Mora 

 
16h45 - Urgências proctológicas 
Dra. Anaísa Silva 
17h00 - Hemorragia digestiva aguda alta  
Dra. Filipa Ávila 
17h15 - Cólica renal recorrente  
Dr. Raul Rodrigues 
17h30 - Sépsis: todos os minutos contam  
Dra. Magda Garça 
17h45 - Abordagem da insuficiência respiratória aguda  
Dra. Vanessa Vieira 
18h00 - Discussão 
 
18h30 - Cerimónia de encerramento e entrega de prémio de melhor póster  
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INFORMAÇÕES GERAIS DAS JORNADAS 

 
 

LOCAL 

Pequeno Auditório do Centro Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo 

Canada Nova de S/N  

9700-130 Angra do Heroísmo 
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INSCRIÇÕES 
 

Taxas de inscrição 

 Até 24 de Outubro Após 25 de Outubro 

Geral 20 € 30 € 

 

O que inclui? 

A taxa de inscrição inclui a admissão para todas as sessões das jornadas, acesso à 
área de pósteres e expositores, certificado de presença, saco das jornadas com 
programa, todos os coffee-breaks do encontro e 2 almoços.  

Os workshops pré-jornadas são gratuitos para todos os inscritos nas jornadas.  

 

Como inscrever? 

Pode fazer a sua inscrição preenchendo o formulário em www.hseit.pt, através deste 
link ou enviando e-mail para o e-mail oficial das jornadas 
(jornadasmedicashseit@gmail.com) com as seguintes informações: nome completo, e-
mail, área profissional/especialidade, instituição onde trabalha, NIF (número de 
identificação fiscal) e morada fiscal.  

Após preencher o formulário de inscrição e fazer o pagamento, deve enviar o 
comprovativo do seu pagamento para o e-mail oficial das jornadas, indicando o seu 
nome completo. Receberá um e-mail de confirmação de inscrição, num prazo máximo 
de 5 dias úteis, após envio de comprovativo.  

 

Como fazer o pagamento? 

O pagamento é feito por transferência bancária para PT50 0059 0001 1359 6000 0546 
9. Será emitida fatura com NIF a todos os inscritos e endereçada por e-mail após o 
evento.  

 

Cancelamento 

A notificação de cancelamento deve ser feita por e-mail. As taxas de inscrição serão 
reembolsadas para cancelamentos feitos até 31 de Outubro de 2019. O reembolso 
será feito após as jornadas.  

 

Abertura do secretariado 

Quinta-feira, 14 de novembro de 2019, 9:00 - 16:00 

Sexta-feira, 15 de novembro de 2019, 7:30 - 17:00 

Sábado, 16 de novembro de 2019, 7:30 - 17:00 

 
 
 
 

 
 

  

http://www.hseit.pt/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeswVzBPrrrclUWmnjNYpCojhvtIna39gsCQ52xFYovWkHmiw/viewform
mailto:jornadasmedicashseit@gmail.com
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INFORMAÇÕES DAS JORNADAS DE A-Z 
 
 
ABERTURA DO SECRETARIADO 

Quinta-feira, 14 de novembro de 2019, 9:00 - 16:00 

Sexta-feira, 15 de novembro de 2019, 7:30 - 17:00 

Sábado, 16 de novembro de 2019, 7:30 - 17:00 

 
ALMOÇOS 
Estão incluídos 2 almoços leves durante os dias 15 e 16 de Novembro de 2019 e serão 
distribuídos a todos os participantes portadores de crachá de identificação. O almoço do 
dia dos workshops pré-jornadas, 14 de Novembro de 2019, é livre.  
 

CERTIFICADO DE PRESENÇA 

Os certificados de presença das jornadas e workshops pré-jornadas serão enviados, 
após o evento, por correio eletrónico. 

 
COFFEE-BREAKS 
Durante os intervalos entre as sessões, serão servidos água e café a todos os 
participantes portadores de crachá de identificação.  
 
CRACHÁS 
Todos os participantes recebem um crachá com o nome, aquando do check-in, na mesa 
de secretariado. 
 
BENGALEIRO 
O Centro de Cultural e de Congressos de Angra do Heroísmo não dispõe de bengaleiro 
ou sala onde colocar malas. 
 
ESTACIONAMENTO 
Existe estacionamento gratuito a cerca de 50 metros do Centro Cultural e de 
Congressos de Angra do Heroísmo. A entrada é feita pela Rua Padre Máximo. 
 
INTERNET 
O Centro Cultural e de Congressos dispõe de serviço de WIFI gratuito que estará 
disponível durante os 3 dias de jornadas. 
 

LÍNGUA 

A língua oficial das jornadas é o português. Não haverá traduções simultâneas. 

 
MONTAGEM E REMOÇÃO DE PÓSTERES 

O póster deve ser impresso e exposto no dia 15 de novembro às 8 horas, em local a 
indicar pela organização, sendo fornecidos os materiais necessários para a sua fixação. 

Os pósteres serão removidos após a sessão de encerramento das jornadas.  

 
 
PERDIDOS E ACHADOS 
Por favor contacte o secretariado acerca de pertences pessoais que tenha perdido ou 
achado. 
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POLÍTICA DE TELEMÓVEIS 
Por favor, respeite a política das jornadas e mantenha o seu telemóvel em silêncio 
sempre que se encontre no pequeno auditório e/ou junto aos expositores de pósteres. 
Obrigado! 
 
TÁXIS EM ANGRA DO HEROÍSMO 
Se necessitar de serviço de táxi, pode dirigir-se à praça de táxis mais próxima no Alto 
das Covas ou ligar para a central: (+351) 295 213 088. 
 
TRANSPORTES PÚBLICOS NA ILHA TERCEIRA 
O serviço de mini-bus tem um custo de 0,30€, funcionando de segunda a sexta, excepto 
feriados. 
Percurso: Bailão, Praça Velha, Corpo Santo, Praça de Touros, Ladeira de São Bento, 
Hospital, Bairro do Lameirinho, Largo de São Bento, Praça de Touros, Corpo Santo, 
Praça Almeida Garrett, Jardim, Alto das Covas, Bairro de Santa Luzia, Hospital, Silveira, 
Fanal e Bailão. 
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INFORMAÇÕES PARA PALESTRANTES 

 

PALESTRANTES 

O auditório está equipado com projetor audiovisual, computador e apresentador sem 
fios com apontador laser. O projector do auditório tem apenas ligação HDMI pelo que 
não é aconselhado utilizar o seu computador.  

 

Por favor, envie a sua apresentação (powerpoint ou pdf) para o e-mail oficial das 
jornadas, na semana anterior ao evento. Iremos verificar a compatibilidade de todas as 
apresentações e notificar os nossos estimados palestrantes.  

 

Caso não tenha enviado previamente a sua apresentação ou tenha feito alterações de 
última hora, queira por favor, dirigir-se ao auditório com a sua apresentação em suporte 
digital (pen de memória) no intervalo anterior à sua sessão. Os técnicos de informática 
irão ajudá-lo a carregar a apresentação para o computador. Por favor, certifique-se de 
que a sua apresentação está adaptada para Windows 10, office 2010. 

  

O programa das jornadas é apertado, com pouco tempo livre entre as sessões. Por 
favor, respeite o tempo que foi atribuído à sua palestra para que o programa flua sem 
alterações.  

 

Recomendamos que chegue ao auditório 10 minutos antes da sua sessão começar, 
familiarize-se com o equipamento audiovisual e conheça os participantes da sua mesa 
redonda, que lhe explicarão como gostariam que a sessão decora. 

 

COMUNICAÇÕES EM PÓSTER 

Todos os posters serão exibidos na área predestinada para o efeito no hall de entrada, 
junto à área de coffee-breaks. O número no placar corresponde ao número do resumo 
no livro de resumos. O material para exposição do pôster será fornecido pela 
organização.  

O póster deve ser organizado verticalmente com dimensões máximas de 120x90cm. A 
leitura deve ser possível a 1,5 m de distância para todo o conteúdo do póster.  

 

MONTAGEM DE POSTER Quinta-feira, dia 15 de Novembro, a partir das 08 horas. 

REMOÇÃO DE POSTER Sábado, dia 16 de novembro, entre as 15 e as 18 horas. 

Os pôsteres que não sejam removidos pelo autor antes desta hora, serão removidos e 
dispensados pelo staff das jornadas. 

 

ATENÇÃO Não existe serviço de impressão de póster no local do evento. 

 

SESSÃO DE PÓSTERES (data e hora a definir)  

Cada póster será apresentado oralmente, junto à exposição do mesmo, dispondo o 
autor de 3 minutos para a apresentação e 2 minutos para discussão. 
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SOCIAL MEDIA 
 

FOLLOW US! 
Siga todas as novidades no evento oficial das jornadas em 
www.facebook.pt.  
O evento e a conta da Comissão de Internos do HSEIT serão usados 
para fazer updates durante as sessões. 
Partilhe os seus pensamentos, ideias e experiências connosco 
através de #jornadasmedicasterceira ou #urgenciahseit. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

http://www.facebook.pt/
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PATROCINADORES, PATROCÍNIOS CIENTÍFICOS, APOIOS  E 
EXPOSITORES 

 
 
 

APOIO INSTITUCIONAL 

                     
 
 
 
 

PATROCÍNIO CIENTÍFICO 

      
 
 
 

PATROCINADOR SILVER 

            
 

 
 
 

PATROCINADOR BRONZE 
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OUTROS PATROCINADORES 

         

 

 
 
 
 

 
OUTROS APOIOS 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTACTOS 
Secretariado: Susana Martins 
Canada do Breado, 
9700-049 Angra do Heroísmo 
Email: jornadasmedicashseit@gmail.com 
www.hseit.pt 
 
 
 

mailto:jornadasmedicashseit@gmail.com
http://www.hseit.pt/
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