
 III Jornadas do Internato de Lisboa Norte 
 

30 e 31 de outubro de 2019 
Auditório do Centro de Saúde de Sete Rios 

 
 
 

 

Apoios: 

  

 

 
Programa Provisório 

 

 “Da Pessoa à Comunidade” 
 
 

Auditório do Centro de Saúde de Sete Rios 
30 e 31 de outubro de 2019 

 

 



 III Jornadas do Internato de Lisboa Norte 
 

30 e 31 de outubro de 2019 
Auditório do Centro de Saúde de Sete Rios 

 
 
 

 

Apoios: 

  

 

DIA 1 – 30 de outubro de 2019 

 
 

9:00 - Sessão de abertura 

  

9:30 - Painel 1 - Nutrição em início de vida 

 

a. Dietas alternativas na gravidez  

b. Obesidade infantil - quando referenciar e como intervir?  

 

10:30 – Intervalo + Visita aos Posters 
 

11:00 - Painel 2 - Saúde Mental na infância e adolescência 

 

a. Perturbações do comportamento alimentar 

b. Dependência das tecnologias: perigos e consequências 

c. Comportamentos desviantes - sinais de alarme e referenciação 

 

12:30 - Almoço livre 
 

14:30 - Painel 3 - Sexualidade ao longo da vida 

 

a. Como abordar sexualidade em CSP? 

b. Disfunção sexual masculina e feminina 

c. Identidade, expressão de género e orientação sexual 

 

16:30 - Encerramento do 1º dia 

 

 

 



 III Jornadas do Internato de Lisboa Norte 
 

30 e 31 de outubro de 2019 
Auditório do Centro de Saúde de Sete Rios 

 
 
 

 

Apoios: 

  

 

 

DIA 2 – 31 de outubro de 2019 

 

9:30 - Comunicações orais selecionadas  
 

10:30 – Intervalo  + Visita aos Posters 
 

11:00 - Painel 4 - Desafios atuais em Saúde Pública 

 

a. Tuberculose: epidemiologia na cidade de Lisboa 

b. Rastreio assintomático de ISTs - qual a evidência?  

c. Novas tendências em doenças infecciosas 

 

12:30 - Almoço livre 
 

14:30 - Painel 5 - Mesa redonda - Trabalho em equipa nos CSP: o que temos e como 

melhorar?  

 

a. O papel da enfermagem nos CSP 

b. Serviço social e interação com o médico de família 

c. Psicologia em CSP - quando e como referenciar 

d. Equipa de CCI e visitação domiciliária - quais os desafios? 

e. Saúde escolar: o que falta fazer? 

 

16:30 - Sessão de encerramento 


