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segunda-feira
18 novembro 2019

08:00 – 08:30
08:30 – 09:30
09:30 – 10:00
10:00 – 10:20
10:20 – 10:40
10:40 – 11:20
11:20 – 11:50
11:50 – 12:00
12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 14:30
14:30 – 15:00

15:00 – 15:10
15:10 – 15:40
15:40 – 16:10

16:10 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:40

Secretariado

Workshop – Exame físico articular

Vasculites

Sessão de abertura

Intervalo

Keynote – Inteligência emocional

Lupus eritematoso sistémico  e síndrome antifosfolipídica

Despertar enérgico 

Risco infecioso na doença autoimune: profilaxia pré e 

durante o tratamento

Espondilartropatias

Almoço

Quizz de Dermatologia

 Doença pulmonar obstrutiva crónica - prevenção de 

exacerbações

Despertar enérgico

Encontro com o especialista - Medicina Hiperbárica

Síndrome de apneia obstrutiva do sono e síndrome de 

hipoventilação/obesidade

 Intervalo

Pneumonia

Workshop - Dispneia



terça-feira
19 novembro 2019

08:00 – 08:40
08:40 – 09:10

09:10 – 09:40
09:40 – 10:10
10:10 – 10:50
10:50 – 11:20
11:20 – 11:50
11:50 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:10
15:10 – 15:40
15:40 – 16:10
16:10 – 16:30
16:30 – 17:00

Workshop – inflamação vascular

Tromboembolismo venoso e anticoagulantes orais 

não-antagonistas da vitamina K

Síncope

Intervalo

Keynote – Digital Medicine

Cardiopatia isquémica – o que há de novo?

Biomarcadores

Despertar enérgico

Patologia pericárdica

Valvulopatias

Almoço

Quizz de eletrocardiografia 

HTA resistente: mitos e conceitos

Despertar enérgico

Encontro com o especialista – Otorrinolaringologia

Imagem cardíaca não invasiva

Intervalo

Insuficiência cardíaca aguda



quarta-feira
20 novembro 2019

08:00 – 08:30
08:30 – 09:00
09:00 – 09:30
09:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 11:40
11:40 – 12:10
12:10 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:10
15:10 – 15:40
15:40 – 16:10
16:10 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:40

Abordagem da patologia nodular da tiroide

Obesidade – abordagem e tratamento

Incidentaloma da hipófise - e agora?

Síndrome de Cushing: da suspeita ao diagnóstico

Intervalo

Insulinoterapia de longa duração de ação

Controlo glicémico no internamento

Despertar enérgico

Nutrição

Workshop - Tratamento farmacológico da diabetes 

mellitus

Almoço

Quizz de imagiologia do tórax

Proteinograma e biópsia de medula óssea

Despertar enérgico

Encontro com o especialista – Psiquiatria

Anemia e suas suplementações

Intervalo

Emergências oncológicas

Neoplasia de primário oculto



quinta-feira
21 novembro 2019

08:00 – 08:40
08:40 – 09:10
09:10 – 09:40
09:40 – 10:10
10:10 – 10:40
10:40 – 11:20
11:20 – 11:50
11:50 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 – 13:30

Workshop: Do défice cognitivo ligeiro à demência

Cefaleia

Tremor e distúrbios do movimento

Delirium

Intervalo

Keynote

Acidente vascular cerebral

Despertar enérgico

Doenças desmielinizantes

Osteoporose, quedas e vitamina D, como gerir?

Como se (des)prescreve no idoso? 



sexta-feira
22 novembro 2019

08:00 – 08:30
08:30 – 09:00
09:00 – 09:30
09:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:50
11:50 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:10
15:10 – 15:40
15:40 – 16:10
16:10 – 16:30
16:30 – 17:00

Alterações das enzimas hepáticas

Hepatite aguda (e aguda em crónica)

Abordagem do carcinoma hepatocelular

Esteato-hepatite não-alcoólica

Intervalo

Seguimento do doente com cirrose hepática

Workshop: hepatites víricas

Despertar enérgico

Intervenções em Cuidados Paliativos

Entre a esperança e o prognóstico

Almoço

Quizz de imagens em Medicina

Diarreia

Despertar enérgico

Encontro com o especialista – Gastrenterologia

Hemorragia digestiva

Intervalo

Profilaxia da úlcera de stress



sÁBADO
23 novembro 2019

08:00 – 08:30
08:30 – 09:00
09:00 – 09:30

09:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:10
11:10 – 11:40
11:40 – 11:50
11:50 – 12:20
12:20 – 12:50
12:50 – 13:00

Doenças infeciosas – casos interativos desafiantes

Novos antibióticos, velhas doenças

Vírus da imunodeficiência humana – o que não deixar 

escapar

Tuberculose

Intervalo

Keynote – Medicina sem fronteiras

Lesão renal aguda

Despertar enérgico

Gestão do doente com doença renal crónica

Glomerulopatias – o essencial

Encerramento


