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Em 2019 o NEDAI comemora 25 anos de existéncia sendo assim, uma estrutura em plena idade adulta. Até chegar
aqui passamos por diferentes fases, a da paixdo e a do tédio, a de persecucao afincada de objetivos a do desperdicio
de energias em “fait-divers”, a da unido para o bem comum e a da diversificacdo de interesses mais ou menos
individuais e, ndo menosimportante, do acreditar plenamente no sucesso do NEDAl a divida e desinteresse.

Obviamente assumimos todas estes sentimentos diversos e estas crises de crescimento cientes de que o tempo ndo
volta para trads e que temos de continuar para a frente, agora mais maduros, mais cientes das nossas
responsabilidades e claramente determinados a atingir os objectivos que definimos. Estes centram-se na melhoria
dos cuidados aos doentes com doencas autoimunes (DAI's) em Portugal, o que passa por um programa de
formacdo adequado dos internistas na drea da autoimunologia, pela certificacdo pelo NEDAI das consultas e
unidades dedicadas as DAI's e pelo reconhecimento desta competéncia (ou chamem-lhe o que quiserem) na Ordem
dos Médicos.

As reunides do NEDAI s&o o0 espaco por exceléncia para discutirmos todos estes e outros temas, quer nas sessdes
propriamente ditas, quer nos corredores, nos tempos de lazer, tudo serve para encontrarmos caminhos, solucdes
entre nds. Assim, deverdao ser muito poucas as razdes que levem a que nao possamos estar presentes na nossa
préxima reuniao, este ano como congresso nacional de autoimunidade, nos préximos 10 a14 de Abril no Luso.

0 congresso decorrera essencialmente na lingua portuguesa, com excepcao de menos de meia duzia de sessdes
internacionais de que destaco a conferéncia do mui prestigiado e ex-presidente da EULAR Josef Smolen sobre “T2T
and personalized therapies”, das DAl's induzidas e registo internacional do sindrome ASIA com 0s nossos
conhecidos Yehuda Shoenfeld, Carlo Perricone e Laurent Arnaud e esse mundo admirdvel mas assustador dos “The
dangerous mimickers of Autoimmune Diseases” com os prestigiados reumatologistas Marco Gattorno e Luca
Cantarini. Teremos ainda sessdes sobre a fibromialgia com Julius Birnbaum, a artrite psoridtica com Chris Edwards e
nefrite [Upica. Terminaremos com um amigo nosso o prestigiado internista Loic Guillevin sobre como vé ele o futuro
dadoencasautoimunes.

Tentamos na construcdo do programa envolver varias das especialidades de 6rgao que também se dedicam a
autoimunidade, com médicos bem ja nossos conhecidos e de alto prestigio na pratica clinica nacional.

Teremos também este ano quatro cursos pré-congresso:

1) Terapia bioldgica: principios da sua utilizacdo e monitorizacao - a decisao clinica com base em casos de vida real;
2) Imunodeficiéncias Primdrias;

3) Imunologia bésica a partir da clinica. Academia de Imunologia;

4) Metrologia (clinimetrics) nas DA

Duas sessdes deverao ser de grande importancia para todos nés: a que se refere a epidemiologia de DAI's nas varias
consultas e unidades afiliadas no NEDAI (e para o que pedimos a melhor colaboracdo para o inquérito que irdo
receber proximamente) e a sessdo sobre certificacdo das consultas e programa de formacao.

Por ultimo uma palavra de sentido agradecimento pela imensa honra que a direcdo do NEDAI me concedeu ao
convidar-me para presidir a este congresso nacional de autoimunidade.

Carlos Vasconcelos
Presidente do Congresso
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Quarta-feira

2019

CURSOS PRE,-CONGRESSO (com teste de avaliagédo)

09:00 - 13:00

Terapia biolégica:
Principios da sua utilizacdo e monitorizacdo
- A decisdo clinica com base em casos de vida real

W

09:00 - 18:00

Imunodeficiéncias primarias

W

Imunologia basica a partir da clinica.
Academia de imunologia

14:30 - 18:30

Metrologia (clinimetrics) nas doencas autoimunes

L I
L2
L4




08:00 - 09:00 SESSOES PARALELAS

(Visita aos Posters

.

Moderadoras: Claudia Martins, Miriam Cibron, Fatima Coelho

Pequeno almoco com o especialista

Sindrome antifosfolipidico Carla Noronha, Manuel Campos SALA 2
Uveites Maria Jodo Furtado, Catarina Canha SALA 3
Vasculites Fernando Salvador, Inés Ferreira SALA 4

\

).

09:00 - 09:30 Epidemiologia das doencas autoimunes em Portugal YN

Moderador: Luis Campos
Firmino Machado

09:30 - 10:00 Novos mecanismos terapéuticos: Glicosilagdo, SALA |
imunoterapia oral e células T reguladoras

Moderadora: Iris Caramalho
Salomé Pinho

10:00 - 10:30 Pausa para Café e Visita a Exposigdo Técnica

10:30 - 1:00 SESSOES PARALELAS

Moderadores:
Daniela Marado, Ana Martins da Silva
Satide mental nos doentes com doenca

cronica autoimune
Margarida Figueiredo-Braga

Sindromes neuropsiquiatricos nas
doengas autoimunes do SNC
Raquel Samdes

Abordagem da deterioragdo cognitiva

(Sessio A: Neuroimunopsicologia

[Sessﬁo B: Pulmio e coracio em DAI

Moderadores:

Jodo Porto , Elisa Serradeiro
Doengas do intersticio pulmonar
- Diagnéstico e terapéutica
Anténio Morais

Envolvimento cardiaco nas DAI
Carlos Aguiar

nas DAI
\Sara Cavaco *

N )
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12:00 - 13:00 SIMPOSIO SATELITE

13:00 - 1400 ALMOGO SIMPOSIO SATELITE (moco com lunch box)

kNovidades na terapéutica das DAIs

14:00 - 1430 MINI SIMPOSIO

14:30 - 1500 CONFERENCIA

Doencas autoimunes do figado
Moderador: Rui Victorino
Teresa Vaio

15:00 - 16:30 MESA REDONDA

ROUND TABLE
Controversies
Chairs: José Delgado Alves, Faustino Ferreira

Fibromyalgia or small fiber neuropathy
Julius Birnbaum

We do need new aproaches in lupus nephritis: Strategies or targets?
TBA

Different treatments for the same disease: The case of psoriatic arthritis
\Chris Edwards

1'% IS

Y

16:30 - 17:00 Pausa para Café e Visita a Exposicdo Técnica

17:00 - 1745 CONFERENCIA DE ABERTURA

OPENNING CONFERENCE

T2T and personalized therapies in autoimmune diseases: The present and the future

Chair: Carlos Vasconcelos
Josef Smolen

Y

17:45 Sessdao de Abertura



2 Abril

08:00 - 09:00 SESSOES PARALELAS

/Visita aos Posters SALA | \

Moderadores: Borges Alexandrino, Elisabete Pinelo, Sofia Pinheiro

Pequeno almoco com o especialista

Lupus Raquel Faria, Nuno Riso SALA 2
Behcet Jorge Crespo, Rui Proenca SALA 3
Esclerodermias Isabel Almeida, Susana Oliveira SALA 4
09:00 - 10:00 Debate SALA |

Uso de biologicos off-label em esclerodermia e miosites
preparados para a primeira linha?

Moderadores: Lélita Santos, Carlos Carneiro

Sim - Susana Oliveira, Ana Campar

Nio - Isabel Almeida, Bruno Grima

10:00 - 10:30  Pausa para Café e Visita a Exposicdo Técnica

10:30- 1200 SESSOES PARALELAS

Sessdo A: Exames complementares Sessio B: Orgios dos sentidos
Moderadores: Moderadores:

Ana Espada de Sousa, Teresa Mendonca Jorge Crespo, Joana Vedes

Painel de novos autoanticorpos, novas Surdez e vertigem imune
nomenclaturas Sandra Castro

Maria José Sousa Uveites o que precisamos de saber?
Imagiologia: Rui Proenca

PET

Carla Oliveira

RMN funcional na patologia
pancredtica autoimune

\Celso Matos y \ y




CONGRESSO REUNIAO

NACIONAL DE ANUAL DO
AUTOIMUNIDADE  NEDAI

12:00 - 13:00 SIMPOSIO SATELITE

13:00- 1430 ALMOGO SIMPOSIO SATELITE (imoco com lunch box)

KNovidades na terapéutica das DAIs ’\

14:30- 1530 A gravidez complexa - Como lidar?
Discussdo de casos concretos.
Moderadores: Jorge Braga, Natdlia Marto
Anténio Braga, Graziela Carvalheira

15:30- 16:30 QUIZZ - A Pele nas DAIs

Moderadores: Mafalda Santos, Nuno Fernandes
Maria Jodo Paiva Lopes, Rita Pinheiro

16:30 - 17:00 Pausa para Café e Visita a Exposicio Técnica

17.00 - 18:15 The “dangerous” mimickers of autoimmune SALA |
diseases
Chairs: Jodo Farela Neves, Anténio Marinho

Primary immunodefiencies
Marco Gatorno

Autoinflammatory syndromes
Luca Cantarini

20:00 Jantar do Congresso



3 Abril

08:00 - 09:00 SESSOES PARALELAS

Visita aos Posters

Pequeno almoco com o especialista

Sjégren  Fatima Farinha, Barbas Amaral

.

Artropatia inflamatéria  Jorge Fortuna, Alvaro Ferreira

Miosites Ana Campar, Miguel Mendonca Pinto

\

Moderadoras: Natdlia Oliveira, Juliana Lopes, Maria Augusta Pereira

SALA 2

09:00 - 10:00 Certificagdo e formagdo em imunologia clinica

¥

Moderadores: Anténio Marinho, Nuno Riso

Critérios de certificacio de unidades

José Delgado Alves

Programa de formagéo
Carlos Vasconcelos

10:00 - 10:30  Pausa para Café e Visita a Exposicio Técnica

10:30- 12200 SESSOES PARALELAS

Sessdo A: O dano nas DAI é irreversivel?
Moderadores:
Fatima Silva, TBA

O exemplo da esclerodermia
Marta Amaral

O exemplo da AR
Gldria Alves

O exemplo do lupus & SAF
Raquel Faria

Sessio B: Comorbilidades em DAI
Moderadores:
Teresa Faria, Carlos Capela

Doenga vascular como abordar e prevenir
Betania Ferreira

Doenga éssea metabdlica como abordar
e prevenir

Tiago Meirinhos

Infecio

N )

\Ana Claudia Miranda

).
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12:00 - 13:00 SIMPOSIO SATELITE

13:00- 1400 ALMOGO SIMPOSIO SATELITE (imoo com lunch box)

KNovidades na terapéutica das DAIs ’ \

1400 - 1500 SIMPOSIO SATELITE

15:00 - 1530  MINI SIMPOSIO

15:30 - 16:00 Populag¢des linfocitarias monoclonais B nas
doencas autoimunes: Que significado?
Moderador: José Alves Moura
Catarina Lau, Margarida Lima

16:00- 1700 ASSEMBLEIA GERAL DO NEDAI

16:00 - 17:00 Pausa para Café e Visita a Exposigdo Técnica

17:00- 1800 MESA REDONDA m—\
ROUND TABLE

Autoimmune diseases induced by adjuvant and after manipulation

of the immune system

Chairs: Cristina Rosdrio, Fernando Salvador

Autoimmune diseases secondary to immune check-point inhibitors
Laurent Arnaud

ASIA syndrome. Why we develop autoimmune diseases?
\__ Yehuda Shoenfeld *




09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 12:30

Debate SALA |

Corticoterapia: Fim da sua era?
Moderadores: Carlos Dias, Jorge Martins

Nio - Catarina Favas
Sim - Sofia Pinheiro

Recomendac¢des NEDAI para o uso off-label
de biotecnolégicos e pequenas moléculas

Moderadores: Deolinda Portelinha, Anténio Marinho

Jodo Matos Costa

Pausa para Café e Visita a Exposigdo Técnica

Apresentacdo dos candidatos a prémios, SALA |
bolsa basica e bolsa clinica

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
FINAL CONFERENCE

How | see the future in autoimmune diseases

Chair: José Delgado Alves
Loic Guillevin *

12:30

Encerramento do Congresso
Os 25 ANOS do NEDAI: O que se conseguiu e o que falta conseguir
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Ne° sOCIO NOME CLINICO

TiTULO NOME

INSTITUICAO

MORADA

CODIGO POSTAL LOCALIDADE

TELEMOVEL E-MAIL
INSCRICAO
(] sOCIo NEDAI 200 €
(] NAOsocio 250 €
(] INTERNOS 150 €
INSCRICAO - CURSOS
D Terapia Biologica: Principios da sua Utilizacdo e Monitorizacio 50 €
D Imunodeficiéncias Primarias para Internistas 50 €
D Imunologia basica a partir da clinica. Academia de Imunologia 50 €
D Metrologia (Clinimetrics) nas Doengas Autoimunes 50 €

Inscrigdo inclui: Programa Cientifico, Documentagio, Certificado de Presenca Digital,
Cafés, Almocos de Trabalho e Jantar da Reunido

PAGAMENTOS
CHEQUE N° BANCO DATA

Endossado a Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e enviado para o Secretariado Executivo

TRANSFERENCIA BANCARIA: IBAN PT50 0033 0000 0000 0446 2970 8

O Comprovativo da Transferéncia deve ser enviado por e-mail para o Secretariado Executivo

RECIBO
EMITIDO EM NOME DE:

CONTRIBUINTE N° ASSINATURA
Consulte a politica de privacidade da Veranatura em https://www.veranatura.declaracao-de-privacidade

SECRETARIADO EXECUTIVO
Veranatura - Rua Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2 1600-503 LISBOA  Tel.: 217 120 778 silviadasilva@veranatura.pt



Secretariado Executivo
VERANATURA
R. Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2, 1600-503 LISBOA
Tel.: 217 120 778 silviadasilva@veranatura.pt
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