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Em 2019 o NEDAI comemora 25 anos de existência sendo assim, uma estrutura em plena idade adulta. Até chegar 
aqui passamos por diferentes fases, a da paixão e a do tédio, a de persecução afincada de objetivos à do desperdício 
de energias em “fait-divers”, a da união para o bem comum e a da diversificação de interesses mais ou menos 
individuais e, não menos importante, do acreditar plenamente no sucesso do NEDAI à dúvida e desinteresse. 

Obviamente assumimos todas estes sentimentos diversos e estas crises de crescimento cientes de que o tempo não 
volta para trás e que temos de continuar para a frente, agora mais maduros, mais cientes das nossas 
responsabilidades e claramente determinados a atingir os objectivos que definimos. Estes centram-se na melhoria 
dos cuidados aos doentes com doenças autoimunes (DAI's) em Portugal, o que  passa por um programa de 
formação adequado dos internistas na área da autoimunologia, pela certificação pelo NEDAI das consultas e 
unidades dedicadas às DAI's e pelo reconhecimento desta competência (ou chamem-lhe o que quiserem) na Ordem 
dos Médicos.

As reuniões do NEDAI são o espaço por excelência para discutirmos todos estes e outros temas, quer nas sessões 
propriamente ditas, quer nos corredores, nos tempos de lazer, tudo serve para encontrarmos caminhos, soluções 
entre nós. Assim, deverão ser muito poucas as razões que levem a que não possamos estar presentes na nossa 
próxima reunião, este ano como congresso nacional de autoimunidade, nos próximos 10 a 14 de Abril no Luso.

O congresso decorrerá essencialmente na língua portuguesa, com excepção de menos de meia dúzia de sessões 
internacionais de que destaco a conferência do mui prestigiado e ex-presidente da EULAR Josef Smolen sobre “T2T 
and personalized therapies”, das DAI's induzidas e registo internacional do síndrome ASIA com os nossos 
conhecidos Yehuda Shoenfeld, Carlo Perricone e Laurent Arnaud e esse mundo admirável mas assustador dos “The 
dangerous mimickers of Autoimmune Diseases” com os prestigiados reumatologistas Marco Gattorno e Luca 
Cantarini. Teremos ainda sessões sobre a fibromialgia com Julius Birnbaum, a artrite psoriática com Chris Edwards e 
nefrite lúpica. Terminaremos com um amigo nosso o prestigiado internista Loic Guillevin sobre como vê ele o futuro 
da doenças autoimunes.

Tentamos na construção do programa envolver várias das especialidades de órgão que também se dedicam à 
autoimunidade, com médicos bem já nossos conhecidos e de alto prestígio na prática clínica nacional.

Teremos também este ano quatro cursos pré-congresso: 
1) Terapia biológica: princípios da sua utilização e monitorização – a decisão clínica com base em casos de vida real;  
2) Imunodeficiências Primárias; 
3) Imunologia básica a partir da clínica. Academia de Imunologia; 
4) Metrologia (clinimetrics) nas DAI.

Duas  sessões deverão ser de grande importância para todos nós: a que se refere a epidemiologia de DAI's nas várias 
consultas e unidades afiliadas no NEDAI (e para o que pedimos a melhor colaboração para o inquérito que irão 
receber proximamente) e a sessão sobre certificação das consultas e programa de formação.

Por último uma palavra de sentido agradecimento pela imensa honra que a direção do NEDAI me concedeu ao 
convidar-me para presidir a este congresso nacional de autoimunidade.
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ALMOÇO SIMPÓSIO SATÉLITE (almoço com lunch box)

Autoimmune diseases secondary to immune check-point inhibitors

ASIA syndrome. Why we develop autoimmune diseases? 

Laurent Arnaud

Yehuda Shoenfeld 

Moderador: José Alves Moura 

Chairs: Cristina Rosário, Fernando Salvador

Catarina Lau, Margarida Lima

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

16:00 - 17:00

Pausa para Café e Visita à Exposição Técnica

Autoimmune diseases induced by adjuvant and after manipulation
of the immune system

ASSEMBLEIA GERAL DO NEDAI

15:30 - 16:00 Populações linfocitárias monoclonais B nas
doenças autoimunes: Que significado? 

MESA REDONDA SALA 1

SALA 1

CONGRESSO 
NACIONAL DE 
AUTOIMUNIDADE

XXV 
REUNIÃO 
ANUAL DO 
NEDAI

VI 

Visita aos Posters

SESSÕES PARALELAS08:00 - 09:00

Pequeno almoço com o especialista

SALA 3

SALA 4

SALA 2

SALA 1

Jorge Fortuna, Álvaro Ferreira

Fátima Farinha, Barbas Amaral  

Ana Campar, Miguel Mendonça Pinto

Artropatia inflamatória 

Sjögren 

Miosites

Moderadoras: Natália Oliveira, Juliana Lopes, Maria Augusta Pereira

ROUND TABLE

12:00 - 13:00 

14:00 - 15:00 

15:00 - 15:30 

SIMPÓSIO SATÉLITE

SIMPÓSIO SATÉLITE

MINI SIMPÓSIO



Debate

Recomendações NEDAI para o uso off-label
de biotecnológicos e pequenas moléculas

Apresentação dos candidatos a prémios,
bolsa básica e bolsa clínica

Corticoterapia: Fim da sua era?

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

11:00 - 12:00

10:30 - 11:00 Pausa para Café e Visita à Exposição Técnica

12:30 Encerramento do Congresso

Os 25 ANOS do NEDAI: O que se conseguiu e o que falta conseguir

12:00 - 12:30 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
FINAL CONFERENCE

How I see the future in autoimmune diseases

14D o m i n g o
Abril
2 0 1 9

Moderadores: Carlos Dias, Jorge Martins

Moderadores: Deolinda Portelinha, António Marinho

João Matos Costa
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Não - Catarina Favas

Sim - Sofia Pinheiro
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INTERNOS .................................................................................................................................................................................................

200 €

50 €

250 €

50 €

150 €

50 €

50 €

Endossado à Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e enviado para o  Secretariado Executivo 

CHEQUE Nº BANCO DATA

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA: IBAN PT50 0033 0000 0000 0446 2970 8

 EMITIDO EM NOME DE:

CONTRIBUINTE Nº ASSINATURA

O Comprovativo da Transferência deve ser enviado por e-mail para o Secretariado Executivo 

Consulte a politica de privacidade da Veranatura em https://www.veranatura.declaracao-de-privacidade

PAGAMENTOS 

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - Rua Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2   1600-503 LISBOA    Tel.: 217 120 778    silviadasilva@veranatura.pt    

Nº SÓCIO

TÍTULO NOME

NOME CLÍNICO

INSTITUIÇÃO

MORADA

CÓDIGO POSTAL LOCALIDADE

TELEMÓVEL E-MAIL

-

Inscrição online: 
www.spmi.ptBoletim de Inscrição

RECIBO

Terapia Biológica: Princípios da sua Utilização e Monitorização .............................................................................

Imunodeficiências Primárias para Internistas .......................................................................................................................

Imunologia básica a partir da clínica. Academia de Imunologia  ...............................................................................

Metrologia (Clinimetrics) nas Doenças Autoimunes  .....................................................................................................



Debate

Recomendações NEDAI para o uso off-label
de biotecnológicos e pequenas moléculas

Apresentação dos candidatos a prémios,
bolsa básica e bolsa clínica

Corticoterapia: Fim da sua era?

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

11:00 - 12:00

10:30 - 11:00 Pausa para Café e Visita à Exposição Técnica

12:30 Encerramento do Congresso

Os 25 ANOS do NEDAI: O que se conseguiu e o que falta conseguir

12:00 - 12:30 CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO
FINAL CONFERENCE

How I see the future in autoimmune diseases

14D o m i n g o
Abril
2 0 1 9

Moderadores: Carlos Dias, Jorge Martins

Moderadores: Deolinda Portelinha, António Marinho

João Matos Costa

Chair: José Delgado Alves
Loïc Guillevin

Não - Catarina Favas

Sim - Sofia Pinheiro

SALA 1

SALA 1

SALA 1

SALA 1

INSCRIÇÃO

INSCRIÇÃO - CURSOS

Inscrição inclui: Programa Científico, Documentação, Certificado de Presença Digital, 
Cafés, Almoços de Trabalho e Jantar da Reunião

SÓCIO NEDAI ........................................................................................................................................................................................

NÃO SÓCIO .............................................................................................................................................................................................

INTERNOS .................................................................................................................................................................................................

200 €

50 €

250 €

50 €

150 €

50 €

50 €

Endossado à Sociedade Portuguesa de Medicina Interna e enviado para o  Secretariado Executivo 

CHEQUE Nº BANCO DATA

TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA: IBAN PT50 0033 0000 0000 0446 2970 8

 EMITIDO EM NOME DE:

CONTRIBUINTE Nº ASSINATURA

O Comprovativo da Transferência deve ser enviado por e-mail para o Secretariado Executivo 

Consulte a politica de privacidade da Veranatura em https://www.veranatura.declaracao-de-privacidade

PAGAMENTOS 

SECRETARIADO EXECUTIVO

Veranatura - Rua Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2   1600-503 LISBOA    Tel.: 217 120 778    silviadasilva@veranatura.pt    

Nº SÓCIO

TÍTULO NOME

NOME CLÍNICO

INSTITUIÇÃO

MORADA

CÓDIGO POSTAL LOCALIDADE

TELEMÓVEL E-MAIL

-

Inscrição online: 
www.spmi.ptBoletim de Inscrição

RECIBO

Terapia Biológica: Princípios da sua Utilização e Monitorização .............................................................................

Imunodeficiências Primárias para Internistas .......................................................................................................................

Imunologia básica a partir da clínica. Academia de Imunologia  ...............................................................................

Metrologia (Clinimetrics) nas Doenças Autoimunes  .....................................................................................................



Secretariado Executivo  

VERANATURA 

R. Augusto Macedo, 12D, Escrit. 2, 1600-503 LISBOA    

Tel.: 217 120 778    silviadasilva@veranatura.pt


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14

