
1ª Masterclass de Dor do Minho 

 

Comissão Organizadora:  

Coordenação   
- Dr. Jorge Hernâni-Eusébio, USF do Minho (ACeS Cávado I – Braga) 

Membros 
- Dr. Ricardo Jorge Silva, USF do Minho (ACeS Cávado I – Braga) 
- Enfermeira Ana Paula Caldas, USF do Minho (ACeS Cávado I – Braga) 
- Enfermeira Vera Lúcia Marques, USF do Minho (ACeS Cávado I – Braga) 
- Dra. Ana Catarina Oliveira, USF do Minho (ACeS Cávado I – Braga) 
- Dra. Carina Ferreira, USF do Minho (ACeS Cávado I – Braga)  

 

Consultor Científico:  

- Dr. Raúl Marques Pereira, USF Lethes (ULSAM)  

 

Apoios:  

- Grünenthal Portugal 
- Menarini Portugal  
- Unilabs 
- Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto (AEFMUP) 

 

Local:  

- Hotel Vila Galé Collection Braga, Largo Carlos Amarante, 4700-308, Braga  

Data:  

- 30 de Março de 2019, Sábado  

 



Público-alvo:  

a) Médicos Especialistas e Internos de Medicina Geral e Familiar, assim 
como Enfermeiros dos Cuidados de Saúde Primários; 

c) Restantes médicos e enfermeiros; 

d) Estudantes de Medicina e Enfermagem; 

e) Outros profissionais de saúde. 

 

Preço da Inscrição – 10 € 

 

Causa Solidária apoiada – Refood Braga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA GERAL – MANHÃ  

8h30 

Credenciação dos participantes  

 

Sala Afonso Henriques  

9h00 

Sessão de Abertura 

9h30 

Epidemiologia, caracterização e fisiopatologia da dor  

Dr. Raúl Marques Pereira, USF Lethes, ULSAM 

Mesa: Professor Doutor Armando Almeida, Escola de Medicina da Universidade do 
Minho 

 

10h45 

Pausa para café  

11h00 

Avaliação da dor e principais ferramentas para avaliação. Tipos de dor.  

Dr. Raúl Marques Pereira, USF Lethes, ULSAM 

Mesa: Professor Doutor Armando Almeida, Escola de Medicina da Universidade do 
Minho;  

12h30 

Almoço Livre  

 

 



PROGRAMA MÉDICO – TARDE 

Sala Afonso Henriques  

14h00 

Mesa Redonda: Terapêutica de Dor Aguda e de Dor Crónica. A Dor como 
doença. Discussão de casos. 

Dr. José Romão, Coordenador da Unidade de Dor Crónica do Centro Hospitalar do 
Porto; Dr. Rui Macedo, Diretor Clínico do ACeS Cávado I - Braga; Dra. Ana Filipa Fontes, 
USF 7 Fontes, ACeS Cávado I – Braga; Dr. João Pedro Araújo, USF Gualtar, ACeS Cávado 
I – Braga 

15h30 

Sessão Menarini - Terapêutica da Dor Aguda 

Dr. Raúl Marques Pereira, USF Lethes (ULSAM) 

15h45 

Pausa para Café 

16h00 

Dor em Cuidados Paliativos. Discussão de casos.  

Dra. Marina Gonçalves, USF Ruães, ACeS Cávado I - Braga; Dr. Alfredo João Pereira, 
USF do Minho, ACeS Cávado I – Braga; Dra. Sandra Oliveira, USF do Minho, ACeS 
Cávado I – Braga 

Mesa: Dr. Duarte Soares, Presidente da Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos; 
Dr. Virgílio Gomes, Diretor do Internato Elísio de Moura de Medicina Geral e Familiar 

17h15 

A consulta de Dor nos Cuidados de Saúde Primários: Presente, Futuro e o 
seu lugar e pertinência na conjuntura atual.  

Dr. Ricardo Jorge Silva, USF do Minho, ACeS Cávado I – Braga; Dr. Raúl Marques 
Pereira, USF Lethes, ULSAM; Dr. Jorge Hernâni-Eusébio, USF do Minho, ACeS Cávado I – 
Braga 

Mesa: Dr. Francisco Fachado, Coordenador da USF do Minho 



PROGRAMA ENFERMAGEM – TARDE 

Sala André Soares  

14h00 

Aplicação de instrumentos de avaliação da dor na consulta de 
enfermagem dos Cuidados de Saúde Primários. Quando devo alertar o 
médico para necessidade de revisão da terapêutica da dor? Discussão de 
casos. 

Enfermeira Carina Raposo, Unidade de Dor Crónica do Centro Hospitalar do Porto; 
Enfermeira Ana Helena Pinto, USF do Minho, ACeS Cávado I - Braga; Enfermeira Ana 
Paula Caldas, USF do Minho, ACeS Cávado I - Braga 

15h45 

Pausa para Café 

16h00 

O papel do Enfermeiro na prestação Multidisciplinar de Cuidados Paliativos: A 
integração de Cuidados 

Enfermeiro Sérgio Soares, Centro Hospitalar do Baixo Vouga; Enfermeira Joana Batista, 
Hospital Dr. Francisco Zagalo, Ovar 

Moderadora: Enfermeira Vera Marques, USF do Minho, ACeS Cávado I - Braga 

17h15 

Mesa Redonda: Neuropatia Diabética – da vigilância do diabético ao 
controlo da dor associada à patologia.  

Enfermeira Sandra Magalhães, ACeS Grande Porto II, Pós-Graduada pela King’s College 
London em Diabetologia, pertencente à Sociedade Portuguesa de Diabetes; Enfermeira 
Olindina Sá, Vogal do Conselho Clínico do ACeS Cávado I - Braga; Enfermeira Ana Paula 
Ferreira, USF do Minho, ACeS Cávado I - Braga 

 

 

 

 



PROGRAMA GERAL – TARDE 

Sala Afonso Henriques 

18h30 

Encerramento da Masterclass  

 


