
 Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação - APER 2018 

“Enfermagem de Reabilitação: um património para o futuro” 

 

40 anos APER 1978-2018 

 
 

6 a 8 de dezembro de 2018 - Évora Hotel 

 

- Programa Provisório - 

 
 

Dia 6 de dezembro 

 

09:00 Comunicações livres nacionais (auditório principal) 

Comunicações livres internacionais (sala a designar)  
 

11:15 Intervalo 

 

11:45 Sessão de Abertura  

 
Breve Panorâmica Mundial da Enfermagem de Reabilitação - Soraia Dornelles Schoeller, UFSC  

 

Ministério da Saúde, Direção Geral da Saúde, Ordem dos Enfermeiros, MCEER, Instituto Nacional para a 
Reabilitação, ARS Sul, Câmara Municipal de Évora, Hospital Espírito Santo de Évora, Escola Superior de 
Enfermagem São João de Deus, APPACDM Évora, APER 

 

12:45 Almoço 

 

14:15 Conferência inaugural “Enfermagem de Reabilitação: um Património para o Futuro” - António Manuel 
Marques Ferreira de Oliveira (medalha de serviços distintos do Ministério da Saúde) 

 
Apresentação do n.º 1 da Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitação 

 

Entrega de Prémio Sales Luís 2018 

  

15:30 A Especificidade da Reabilitação 

Moderador - a definir 

 Cuidados de Enfermagem de Reabilitação em Contexto Pediátrico: Uma Preparação Para o Futuro - Ana Falcão, 
CMFR Alcoitão  

 Abordagem Integrada à Pessoa com Pneumonia - Cuidar e Reabilitar - Elisabete Amaral, CHLN-HSM  

 Reabilitação no doente queimado, da fase aguda à continuidade dos cuidados - Lurdes Miranda, CHUC 

 

16:30 Intervalo 

 

17:00 Projetos Locais/ Projetos com Êxito 

Moderador - a definir 

 Uma vida com sucesso - M.ª Inácia Campanício, APPACDM Évora  

 Viver com Alma criativa - João Dias 

 Viver após a crise cardíaca: Reabilitar impõe-se - Luciano Abreu; Vitor Ferreira, H.Stª Marta  

 



Dia 7 de dezembro 

 

09:00 Comunicações livres nacionais (auditório principal) 

Comunicações livres internacionais (sala a designar) 
 

11:15 Intervalo 

 

11:45 Mesa MCEER: Enfermeiros de Reabilitação - Quantos, Onde e Como? 

Moderador - Belmiro Rocha, Presidente da MCEER 

 Indicadores: mote para rácios - Helena Almeida, CHBM  

 Reorganização dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitação no CHUC - José Carlos Januário, CHUC 

 Dotações Seguras - Nelson Guerra, APEGEL  

 

13:00 Almoço 

 

14:00 Futuro no Cuidar 

Moderador: Manuel Lopes - Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem de S. João de Deus 

 Uma realidade do HGO - Percurso e perspetivas futuras da UHD - Fernando Palhim, HGO 

 Papel dos enfermeiros de reabilitação na gestão dos cuidados - Raquel Espadaneira, HGO  

 Cuidar em casa: projeto piloto - Equipa de Cuidados Continuados Integrados ECCI 24 - Ana Carla Coelho, ACeS 
Alentejo Central 

 Cuidador informal (a confirmar) 

 

16:00 Intervalo 

 

16:30 Engenharia ao Serviço da Reabilitação 

Moderador - a definir 

 Robôs e o cuidado - João Cordeiro, ENSP-UNL  

 Robótica-simuladores - Palestrante a confirmar  

 Porque a engenharia e a saúde também se ligam - Pedro de Jesus Mendes, Sensing Future  

 

17:30 Momento Lúdico 

 

17:45 Entrega de Prémios 

 

18:00 Sessão de Encerramento  

 

 

  



Dia 8 de dezembro 

Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

  

10:00 Visita pelas instalações da APPACDM de Évora  

 

10:30 Organização dos congressistas pelas diferentes demonstrações (limite de 10 congressistas por cada 
atividade): 

 Intervenção em Hidroterapia; 

 Intervenção em contexto de Snoezelen; 

 Terapia Ocupacional; 

 Terapia da Fala; 

 Ateliers de Empalhamento; 

 Tecelagem. 

 

11:30 Apresentação dinamizada pelo grupo de histórias “Sons em movimento” (trabalho de articulação 
multidisciplinar dos diferentes técnicos da unidade em conjunto com os clientes).  

 

12:30 Almoço 

 

14:30 Peddy Paper - Caminhada ao Centro Histórico de Évora 

 

 

 

Workshops (duração aproximada de 2 horas) 

 

06/12 – 9:30 

Cuidar e Hidratar na Disfagia - Nutricia | Elisabeth Sousa e Fernanda Sousa, CHSJ; Alexandra Ferreira, CHUA 

Reabilitação desportiva - Luísa Emerenciano, HESE 

Quedas: o lugar dos fatores externos - Gorete Reis, ESESJD 

 

06/12 – 15:00 

Reabilitação respiratória - Luís Gaspar, CHSJ 

Auscultação pulmonar e interpretação radiológica do tórax - Carmo Cordeiro, USP Santo António dos Cavaleiros 
- ACeS Loures/Odivelas 

Anatomia e resolução de conflitos - Cláudia Telles de Freitas, Exercício liberal 

FitBall - Luís Rebelo, iCoach 

 

07/12 – 09:30 

Aplicação de Talas de Margaret Johnstone - Alexandre Soares, UCC Maia  

Comunicação assertiva - Cláudia Telles de Freitas, Exercício liberal 

Massagem Tui Na - Rogério Ribeiro, ECCI Batalha 

Auscultação pulmonar e interpretação radiológica do tórax - Carmo Cordeiro, USP Santo António dos Cavaleiros 
- ACeS Loures/Odivelas 


