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15 de Marg¢o (sexta-feira)

Ao longo do dia

Animacdo em Bibliotecas Escolares
“Poesia e Prosa para Dormir”
Animacao nas Bibliotecas Publicas
“A literatura e o Sono”

Animacao de Rua

“Que falta de son(h)o”

Animacdo Musical

“Cancdes de Embalar”
Ateliers/Workshops

14h30

Sono e Cuidados Primarios
Miguel M. Cruz
(Para Profissionais de Saude)

16h30

#1 H2
Perturbacao do Sono na crianca e Praticas de Educacdo e Promocao de
adolescente: como suspeitar? Higiene do Sono

Claudio D’Elia Mafalda Leitao

20h00

Jantar de Honra/Conferéncia
“Sono, Aprendizagem e Desenvolvimento”
Miguel Meira e Cruz

16 de Marco (sabado)

10h00

Conferéncia Magistral

Sono, Cognigdo e Desenvolvimento
Eduard Estivill

11h00

Mesa redonda
Sono: Praticas e Estratégias
Miguel Meira e Cruz, Sandra Marqgues, Ofélia Liborio e Rosa Maria Alves

12h00

Debate/Reflexdao alargada

13h00

Almoco

14h30

Conferéncia Magistral
Sono e Educag¢do
Helena Loureiro

15h30

Mesa redonda
Promocao do Sono: Perspetivas e Condicionantes
Ricardo Santos, Silvia Silva, Henrique Santos e Cristina Pinto

16h30

Debate/Reflexdao alargada

17h30

Sessdao de Encerramento
Apresentacao Preliminar dos Consensos APCMS sobre Sesta e Horarios Escolares.
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