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Amalia Pacheco | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Obstetricia e Ginecologia,
Centro Hospitalar e Universitario do Algarve, Unidade Faro | Secretaria da Assembleia Geral da SPDC

Ana Casquilho | Especialista em Ginecologia e Obstetricia,Servigo de Ginecologia do Centro Hospitalar
e Universitario do Algarve, Unidade de Faro | Tesoureira da SPM

Ana Isabel Reis | Especialista em Medicina Geral e Familiar UCSP Portimao

Ana Paula Silva | Especialista em Ginecologia e Obstetricia | Diretora Servigo de Obstetricia, Centro
Hospitalar e Universitario do Algarve, Unidade de Faro

Ana Rosa Costa | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia e Obstetricia, Hos-
pital de Sdo Jodo, Porto | Vice-Presidente da SPDC

Antonia Costa | MD. PhD. Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia e Obste-
tricia, Hospital de Sdo Joao, Porto

Assuncao Martinez | Assistente Graduada Sénior de Medicina Geral e Familiar, USF Ria Formosa-Faro

Catarina Reis Carvalho | Interna da especialidade Ginecologia e Obstetricia, Servico de Obstetricia e
Ginecologia, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, E.P.E.- Hospital Santa Maria

Cecilia Urzal | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia e Obstetricia, Centro
Hospitalar e Universitério do Algarve,unidade de Portimdo

Cristina Nogueira-Silva | MD. PhD. Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Hospital
S. Marcos de Braga, Escola de Medicina da Universidade de Minho

Claudio Rebelo | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Obstetricia e Ginecologia, Hos-
pital Pedro Hispano. HPH, Matosinhos

Conceicao Santos | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia e Obstetricia,
Centro Hospitalar e Universitario do Algarve, Unidade de Portiméao

Daniela Emilio | Assistente de Medicina Geral e Familiar, USF Ossénoba, Faro | Presidente Regional da
APMGF

Elisabete Gongalves | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia, Centro Hos-
pitalar e Universitaro do Algarve, Unidade de Portimdo

Eunice Capela | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia, Centro Hospitalar e
Universitério do Algarve, Unidade de Faro | Secretéaria da Assembleia Geral SPG

Ezequiel Campos | Jefe del Servicio de Ginecologia del Hospital de Requena, Valencia, Espanha | Patr
de la Fundacion Espafiola de Contracepcion

Fatima Palma | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E.
- Maternidade Dr. Alfredo da Costa | Vogal da Diregdo da SPDC

Fernanda Vilela | Interna de Formac&o Especifica de Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia
e Obstetricia, Centro Hospitalar e Universitario do Algarve - Unidade de Faro

Fernando Guerreiro | Assistente Graduado Sénior de Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia
e Obstetricia do Centro Hospitalar e Universitario do Algarve - Unidade de Portimao | Diretor de Servico
e Diretor de Departamento

Filipa Coutinho | Interna da Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia, CHUC
- Coimbra

Filomena Sousa | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E.
- Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Lisboa | Vice-presidente do Conselho Fiscal da SPDC

Isabel Martins | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia e Obstetricia, Hospital
de Cascais Dr. José D'Almeida, Cascais | Vogal do Conselho Fiscal da SPDC

Isabel Santos Silva | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Obstetricia B, CHUC - Coimbra

Johannes Bitzer | MD. PhD. University Basel, Past President of ESC, Editor in Chief of European Journal
of Contraception and Reproductive Health Care
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Jodo Dias | MD. PhD. Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Diretor de Servigo de Ginecologia, do
Centro Hospitalar e Universitario do Algarve - Unidade de Faro

Joaquim Neves | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Obstetricia e Ginecologia, Centro
Hospitalar de Lisboa Norte, E.P.E.- Hospital Santa Maria | Presidente do Conselho Fiscal da SPDC

Lisa Vicente | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E. -
Maternidade Dr. Alfredo da Costa, Dire¢ao Geral da Saude

Luis Ignacio Lete Lasa | MD. PhD. Ginecologista/Obstetra, H. Universitario Araba. Universidad del Pais
Vasco Vitoria, Espanha

Maria do Céu Almeida | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Obstetricia B, CHUC
- Coimbra | Tesoureira da Diregao da SPDC

Maria Jodo Carvalho | MD.PhD. Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia,
CHUC - Coimbra | Secretéria da Diregdo da SPDC

Maria Jodo Trindade | Especialista em Medicina Geral e Familiar, Centro de Satude Ferndo Magalhaes,
Agrupamento de Centros de Satde do Baixo Mondego, Coimbra | Secretaria da Assembleia Geral da
SPDC

Maria Mora | Assistente Graduada em Medicina Geral e Familiar | Coordenadora da USF Esteva, VRSA
| Coordenadora do Internato de Medicina Geral e Familiar do Algarve

Marisa Freire | Assistente Graduada Senior em Medicina Geral e Familiar USF Ria Formosa Faro |
Coordendora da USF Ria Formosa

Miguel Almeida Santos | Especialista em Medicina Geral e Familar, Centro de Saude de Lagos, Acess
Barlavento

Nicole Kuenzel | Especilalista de Medicina Geral e Familiar, Centro Satde Lagos, Acess Barlavento
Olga Caramelo | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia, CHUC - Coimbra

Paula Freitas | MD. PhD. Especialista em Endocrinologia, Centro Hospitalar de S. Jodo, Porto | Presi-
dente da SPEO

Paula Proenca | Assistente graduada em Infeciologia, Servigo de Infeciologia, Centro Hospitalar e Uni-
versitario do Algarve, Unidade de Faro

Paulo Morgado | Presidente do Conselho Diretivo da ARS Algarve

Pedro Guedes | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia e Obstetricia, Centro
Hospitalar e Universitario do Algarve, Unidade de Portimédo

Rubina Correia | Assistente graduada de Medicina Geral e Familiar, USF Ria Formosa Faro | Presi-
dente do Conselho Nacional de Ensino e Educagédo Médica da Ordem dos Médicos

Rui Miranda | Especialista em Medicina Geral e Familar, USF Balsa Tavira | Coordenador de Unidade

Silvia Coneicao | Especialista de Medicina Geral e Familiar, USF Oss6noba | Coordenadora do Inter-
nato de Medicina Geral e Familiar do Algarve

Tatiana Leite | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia, Centro Hospitalar
e Universitaro do Algarve, Unidade de Faro

Teresa Bombas | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Obstetricia, CHUC - Coimbra
| Presidente da SPDC

Vanessa Guerreiro | Especialista de Medicina Geral e Familiar, USF Ria Formosa, Faro
Vera Ramos | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servigo de Ginecologia, CHUC - Coimbra

Vera Ribeiro | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, Servico de Ginecologia, Centro Hospitalar e
Universitario do Algarve, Unidade de Faro

Virgilio Flor | Especialista em Ginecologia e Obstetricia,Servigo de Ginecologia e Obstetricia, Centro
Hospitalar e Universitario do Algarve, Unidade de Portimédo

Virginia Monteiro | Especialista em Ginecologia e Obstetricia, coordenadora da Unidade de Colpos-
copia - Laser do Hospital da Luz, Lisboa | Presidente da SPCPTGI




Sexta-feira, 21 de Setembro de 2018

08h00
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CURSOS
ABERTURA DO SECRETARIADO

08h00
09h00-09h30

CURSO 1: Contracecao definitiva

no feminino (LT laparoscoépica)

Coordenacao:

Ana Casquilho e Eunice Capela
09h30-11h00

CURSO 2: Dificuldades praticas em

contracecédo nos cuidados de saltde

primarios

Coordenacéo:

Amalia Pacheco, Daniela Emilio, Fatima

Palma, Silvia Conceigdo e Vanessa

Guerreiro

INTERVALO

CURSO 3: Contracecao intrauterina

e subdermica: aspetos praticos
Coordenacéo:

Ana Rosa Costa, Fernando Guerreiro, Joaquim
Neves, Maria Joao Trindade e Virgilio Flor 11h00-11h30
CURSO 4: Interrupcao voluntaria

de gravidez: da teoria a pratica
Coordenacao:

Antdnia Costa, Isabel Santos Silva, Maria
do Céu Almeida e Teresa Bombas

11h30-12h00

12h00-13h00

INiCIO DE TRABALHOS

CONFERENCIA 1: Planeamento Familiar:
Para além da contracecao
Moderadores:

Amadlia Pacheco e Rubina Correia
Palestrante:

Teresa Bombas

MESA 1: Contrace¢do em mulheres
com doengas cronicas
Moderadores:

Ana Paula Silva e Lisa Vicente
Doencas hipertensivas

| Ana Rosa Costa

Diabetes e Dislipidemia

| Maria do Céu Almeida
Doencas neuroldgicas graves
| Claudio Rebelo

Discusséao

13h00-14h30
14h30-15h00

15h00-15h30

CONFERENCIA 2: Situacgao atual sobre
Cancro da mama e contraceg¢ao
Moderadores:

Assuncgao Martinez e Vera Ribeiro
Palestrante:

Olga Caramelo

INTERVALO
Visita aos posters | Coffee-break

15h30-16h00
16h00-16h30

SIMPQSIO BAYER: Contrace¢&o hormonal
intrauterina: O que decidir?

MESA 2: Dificuldades na contracec¢ao apos
aborto

Moderadores:

Fernando Guerreiro e Nicole Kuenzel
Uso de contracecao apds aborto

| Anténia Costa

SIU/DIU: Quando colocar?

| Teresa Bombas

Outros métodos: Quando iniciar?

| Fatima Palma

Discussao

COMUNICAGCOES LIVRES

SALA 1| Moderadores:

Marisa Freire e Tatiana Leite

SALA 2 | Moderadores:

Conceigdo Santos e Miguel Aimeida Santos
SALA 3| Moderadores:

Ana Isabel Reis e Isabel Santos Silva

16h30-17h00
17h00-18h00

18h00-19h00

Abertura oficial | Momento cultural

19h00

Sabado, 22 de Setembro de 2018

ABERTURA DO SECRETARIADO

CONFERENCIA 3: Hormonofobia
Moderadores:

Cecilia Urzal e Maria Mora
Palestrante:

Inaki Lete

MESA 3: Orientagdo contracetiva

em mulheres no século XXI
(Colaboragéo da Sociedade Portuguesa
de Endocrinologia e Obesidade, SPEO)
Moderadores:

Paula Freitas e Rui Miranda

Exercicio, anabolizantes e suplementos
vitaminicos

| Filipa Coutinho e Teresa Bombas
Adicao licitos e ilicitos

| Amalia Pacheco e Fernanda Vilela
Obesidade e regimes de perda de peso
| Ezequiel Campos

Discusséao

INTERVALO
Visita aos posters | Coffee-break

SIMPOSIO GEDEON-RICHTER:
Contracecao e qualidade de vida:
Estudo Kantar

MESA 4: Mensagens praticas
Moderadores:

Pedro Guedes e Silvia Conceicdo
Contracec¢ao hormonal e vulvovaginites:
existe alguma relacdo?

| Elisabete Gongalves

Menarca e inicio de contracegao: existe
alguma regra?

| Isabel Martins

Como escolher um progestativo

| Filomena Sousa

Transitar da contracecao para a terapéutica
hormonal de substituicdo

| Maria Jodo Carvalho

Discusséo

ALMOCO

SIMPOSIO MSD: Implanon NXT:
O seu papel na geracao atual

CONFERENCIA 4: New sexualities
- the internet and sex
Moderadores:

Amadlia Pacheco e Teresa Bombas
Palestrante:

Johannes Bitzer

SIMPQSIO MSD: Vacinagao HPV:
Como devemos atuar

CONFERENCIA 5: O que mudou no rastreio
do HPV apés a vacinagao?

(Colaboragéo da Secgao Portuguesa de
Cancro do Colo e Trato Genital Inferior, SPG)
Moderadores:

Amalia Pacheco e Virginia Monteiro
Palestrante:

Vera Ramos

INTERVALO | Coffee-break

MESA 5: Infecdes sexualmente
transmissiveis e contracecao
Moderadores:

Daniela Emilio e Fatima Palma

Situacéo da infecdo VIH em Portugal

| Paula Proenca

A Contracecao nas mulheres VIH: O que
mudou?

| Amalia Pacheco

Quem, como e quando rastrear as IST

| Catarina Reis Carvalho e Joaquim Neves
Discusséao

MESA 6: Otimizar indicadores em saude
reprodutiva: desafios para o futuro no
sul do Pais

Moderadores:

Amalia Pacheco e Maria do Céu Almeida
Intervenientes:

Ana Paula Silva, Jodo Dias, Fernando
Guerreiro e Paulo Morgado

ENCERRAMENTO

Apresentacao dos melhores trabalhos
e conclusoes

Amalia Pacheco, Fernando Guerreiro

e Teresa Bombas



