2 de marco

8:30 Abertura do secretariado
9:00 Sessdo de abertura
9:30-10:45 Mesa 1: Saide Mental/ACeS/Hospital: Vantagens e desvantagens, facilidades e dificuldades na
implementac3do de servigcos comunitarios de psiquiatria
Jorge Bouca (Psiquiatra, coordenador da Comissdo Regional de Satide Mental/ARSN)
Carlos Nunes (Méedico de MGF, Presidente do Conselho de Administracao do ACeS Gondomar)
José Barros (Médico Neurologista, Diretor Clinico do Centro Hospitalar do Porto)
Teresa Maia Correia (Psigquiatra, Diretora do Servigo de Psiquiatria, Hospital Prof. Doutor Fernando da
Fonseca)
Moderadores:
Ana Sofia Pinto (Psiquiatra, Centro Hospitalar do Porto)
Sara Mariano (Psiguiatra, Diretora do Servico de Psiquiatria, Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga)

10:45-11:15 Coffee Break

11:15-12:15 Conferéncia: Saide Mental para o séc. XXl em Portugal: Que faremos com este plano?

Miguel Xavier (Psiquiatra, Professor da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, co-
autor do PNSM)
Comentadores:
Antonio Leuschner (Psiquiatra, Presidente do Conselho de Administracao do Hospital de Magalhdes Lemos;
Presidente do Conselho Nacional de Saude Mental)
Antonio Roma Torres (Psiquiatra, Ex-Diretor da Clinica Psiquiatrica do Centro Hospitalar de S. lodo)
Moderador:
Alice Lopes (Psiquiatra, Diretora do Servico de Psiquiatria e Saide Mental do Centro Hospitalar do Porto)

12:30-13:00 Almoco

14:30-15:30 Mesa 2: Multidisciplinariedade em Satude Mental: A palavra dos participantes.
Ana Maria Moreira (Psiquiatra, Hospital de Magalhdes Lemos)
Irene Campos (Assistente Social, Centro Hospitalar do Porto)
Paula Marina Travanca (Enfermeira Especialista, Centro Hospitalar de Sao Joao)
Rui Ramos (Psicologo Clinico, ULS Matosinhos)
Moderador:
Jorge Pereira (Enfermeiro, Centro Hospitalar do Porto)

16:15-16:30 Intervalo
16:30-19:00 WORKSHOPS

Desafios da Comunicacao na Pratica Clinica

Sara Moreira (Psiquiatra, Centro Hospitalar do Porto)
Margarida Branco (Psicologa Clinica, Centro Hospitalar do Porto)

Primeiro Surto Psicotico

Teresa Maia Correia (Psiquiatra, Diretora do Servico de Psiquiatria, Hospital Prof. Doutor Fernando da
Fonseca)

3 de marco

09:00-10:00 Conferéncia: Psicossomatica e Psiquiatria de Ligacdo

Rui Mota Cardoso (Psiguiatra, Professor Jubilado da Faculdade de Medicina Universidade do Porto)
Moderador:

Palmira Coya (Psiquiatra, Centro Hospitalar do Porto)

10:00-11:15 Mesa 3: A importéncia das psicoterapias e da sua integra¢do nos servicos de Saude Mental.
Inés Carvalho [Psicologa Clinica, Centro Hospitalar do Porto)
Raquel Oliveira (Psicdloga Clinica, Centro Hospitalar do Porto)
Paula Valente (Psiguiatra, Hospital de Magalhdes Lemos)
Margarida Branco (Psicéloga Clinica, Centro Hospitalar do Porto)
Cristina Catana (Psicologa Clinica, Hospital Garcia de Orta)

Moderadores:

Paula Freitas (Pedopsiquiatra, Centro Hospitalar do Porto; Professora ICBAS)
Monica Fernandes (Psicologa Clinica, Centro Hospitalar do Porto)

11:15-11:45 Coffee Break

11:45-13:00 Mesa 4: Reabilitacdo em Saude Mental.
Angela Barbosa (Assistente Social, Junta de Freguesia de Gondomar)
Jorge Oliveira (Enfermeiro, Espaco T)
Filipa Palha (Psicéloga Clinica, Professora Univ. Catolica, Encontrar-se)
Ana Gonzaga (Terapeuta Ocupacional, Hospital de Magalhdes Lemos)

Moderador:
Pedro Teixeira (Psiquiatra, Centro Hospitalar do Médio Ave)

13:00-13:30 Encerramento



