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SABADO, 27 DE JANEIRO DE 2018

08H30 - ABERTURA DO SECRETARIADO
09H00 - SESSAO DE ABERTURA

9.30 — PATOLOGIA DA COLUNA VERTEBRAL
o ESPONDILOLISE E ESPONDILOLISTESES. COMO TRATAR
o A DISCOPATIA LOMBAR. COMO PROCEDER
e Os DESVIOS DA COLUNA.
o AEPIFISITE JUVENIL. COMO PROCEDER.

10.45 - INTERVALO

11.15 - MEMBRO SUPERIOR:
o O OMBRO DOLOROSO. QUAIS 0S DIAGNOSTICOS PROVAVEIS?
o A INSTABILIDADE MULTIDIRECIONAL. QUE PROGNOSTICO
o A LUXAGAO ANTERIOR DO OMBRO. O QUE FAZER?
o O COTOVELO DOLOROSO. COMO PROCEDER?

12.30 - CONFERENCIA JACQUES RODINEAU
A SINDROME FEMUROPATELAR NO ADOLESCENTE

13.00 — ENCERRAMENTO DO PERIODO DA MANHA

14.30 - SIMPOSIO BIAL (INDICAGAO BIAL)

15.00 — MEMBRO INFERIOR

AVULSOES /| ARRANCAMENTOS APOFISARIOS. DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
e AROTURA DO LCA. QUANDO OPERAR
e ALESAO DO MENISCO. QUE FAZER?
o A TRAUMATOLOGIA DA CARTILAGEM. COMO ABORDAR?

16.15 - INTERVALO

O ENTORSE TIBIOTARSICO NA CRIANGA — JACQUES RODINEAU
e AS FALSAS ENTORSES
e As OSTEOCONDROSES. O QUE SE PODE FAZER?
o AS ANOMALIAS CONGENITAS. ABORDAGEM CLINICA.

SESSOES PARALELAS

SESSAO PARALELA 1 - AS ESPECIFICIDADES DA IDADE

o CRESCIMENTO E DESPORTO. QUAIS 0S RISCOS?

o ESTATUTO MATURACIONAL DO JOVEM ATLETA. COMO CLASSIFICAR.
o CONSEQUENCIAS DO TRAUMATISMO NA PLACA DE CRESCIMENTO.

o PARTICULARIDADES FISIOLOGICAS METODOLOGIA DO TREINO.

SESSAO PARALELA 2 - PERFORMANCE DESPORTIVA E PREVENGAO LESIONAL

o O EXAME MEDICO-DESPORTIVO. PARTICULARIDADES.

o A TRIADA DA ATLETA ADOLESCENTE. DIAGNOSTICO E TRATAMENTO.
o FRATURAS DE FADIGA.

o PROGRAMAS DE PREVENGAO LESIONAL. QUAL A EVIDENCIA?

SESSAO PARALELA 3 - AGENTES FiSICOS E TECNICAS CINESIOLOGICAS
(ATUALIDADES)

o ELETROTERAPIA. QUAIS 0S LIMITES?

o INFLAMAGAO, DOR E CONTRATURA. COMO TRATAR?

© AS ESPECIFICIDADES DO FORTALECIMENTO MUSCULAR.
o REEDUCAGAO POSTURAL. QUAIS AS EVIDENCIAS?

18.15 CONCLUSOES E ENCERRAMENTO
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