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E-mail: jrtd.m@hotmail.com 

 

 
 
 
 
08H30 – ABERTURA DO SECRETARIADO 
 
09H00 – SESSÃO DE ABERTURA 
 
9.30 – PATOLOGIA DA COLUNA VERTEBRAL 

 ESPONDILÓLISE E ESPONDILOLISTESES. COMO TRATAR 

 A DISCOPATIA LOMBAR. COMO PROCEDER 

 OS DESVIOS DA COLUNA.  

 A EPIFISITE JUVENIL. COMO PROCEDER. 
 
10.45 – INTERVALO 
 
11.15 - MEMBRO SUPERIOR: 

 O OMBRO DOLOROSO. QUAIS OS DIAGNÓSTICOS PROVÁVEIS? 

 A INSTABILIDADE MULTIDIRECIONAL. QUE PROGNÓSTICO 

 A LUXAÇÃO ANTERIOR DO OMBRO. O QUE FAZER? 

 O COTOVELO DOLOROSO. COMO PROCEDER? 
 
12.30 - CONFERÊNCIA JACQUES RODINEAU 
A SÍNDROME FEMUROPATELAR NO ADOLESCENTE 
 
 
13.00 – ENCERRAMENTO DO PERÍODO DA MANHÃ 
 
 
14.30 – SIMPÓSIO BIAL (INDICAÇÃO BIAL) 
 
15.00 – MEMBRO INFERIOR 
 AVULSÕES / ARRANCAMENTOS APOFISÁRIOS. DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO 

 A ROTURA DO LCA. QUANDO OPERAR 

 A LESÃO DO MENISCO. QUE FAZER? 

 A TRAUMATOLOGIA DA CARTILAGEM. COMO ABORDAR? 
 
16.15 – INTERVALO 
 
O ENTORSE TIBIOTÁRSICO NA CRIANÇA – JACQUES RODINEAU 

 AS FALSAS ENTORSES   

 AS OSTEOCONDROSES. O QUE SE PODE FAZER? 

 AS ANOMALIAS CONGÉNITAS. ABORDAGEM CLÍNICA. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
SESSÕES PARALELAS 
 
 
SESSÃO PARALELA 1 - AS ESPECIFICIDADES DA IDADE 
 

 CRESCIMENTO E DESPORTO. QUAIS OS RISCOS? 

 ESTATUTO MATURACIONAL DO JOVEM ATLETA. COMO CLASSIFICAR. 

 CONSEQUÊNCIAS DO TRAUMATISMO NA PLACA DE CRESCIMENTO. 

 PARTICULARIDADES FISIOLÓGICAS METODOLOGIA DO TREINO. 
 
 
 
SESSÃO PARALELA 2 - PERFORMANCE DESPORTIVA E PREVENÇÃO LESIONAL 
 

 O EXAME MÉDICO-DESPORTIVO. PARTICULARIDADES. 

 A TRÍADA DA ATLETA ADOLESCENTE. DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO. 

 FRATURAS DE FADIGA. 

 PROGRAMAS DE PREVENÇÃO LESIONAL. QUAL A EVIDÊNCIA? 
 
 
SESSÃO PARALELA 3 - AGENTES FÍSICOS E TÉCNICAS CINESIOLÓGICAS 

(ATUALIDADES) 
 

 ELETROTERAPIA. QUAIS OS LIMITES? 

 INFLAMAÇÃO, DOR E CONTRATURA. COMO TRATAR? 

 AS ESPECIFICIDADES DO FORTALECIMENTO MUSCULAR. 

 REEDUCAÇÃO POSTURAL. QUAIS AS EVIDÊNCIAS? 
 
 
 
 
18.15 CONCLUSÕES E ENCERRAMENTO 
 

 
 
 
 
 
 
 

SÁBADO,  27  DE  JANEIRO  DE  2018 

mailto:jrtd.m@hotmail.com


 

 

 

 
 
 

COIMBRA, 27 DE JANEIRO DE 2018 

 
 
 

 

A PATOLOGIA DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE 
 

 

 

LOCAL: CENTRO DE EVENTOS BISSAYA BARRETO 

QUINTA PLÁTANOS, BENCANTA, 3046-901 COIMBRA 
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PATROCÍNIO CIENTÍFICO SOLICITADO: 

 

ORDEM DOS MÉDICOS 

SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO 

SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA DESPORTIVA 

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 

SOCIEDADE PORTUGUESA DE ARTROSCOPIA E TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA 

COLÉGIO DE ESPECIALIDADE DE MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO 

COLÉGIO DE ESPECIALIDADE DE MEDICINA DESPORTIVA 

SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

 


