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A Procardio e o Serviço de Cardiologia dos Hospitais da
Universidade de Coimbra – Centro Hospitalar Universitário de
Coimbra  vai realizar de 12 a 14 de Outubro de 2017, a Reunião
Coração no Centro - As Doenças Cardiovasculares 2017- O Estado
da Arte. Este ano o tema é, de um modo genérico, As Doenças
Cardiovasculares.

Apesar de virmos a assistir a uma redução notória da mortalidade
por doenças cardiovasculares, continuam a ser a maior causa de
morte em Portugal e nos países ocidentais. Estima-se que, estas
doenças, causem a morte a  cerca de 17,5 milhões de pessoas/ano.
Destes óbitos cerca de 7, 4 milhões são por doença coronária e 6,7
milhões por AVC. Para fazer face a esta pandemia temos de fazer
a sua prevenção, detectar e tratar precocemente. Para equacionar
todos estes parâmetros, vamos reunir peritos nacionais e
internacionais que nos vão trazer os avanços mais recentes na
abordagem desta doença. A abordagem e tratamento da Doença
Cardiovascular é pluridisciplinar, envolvendo para além da
Cardiologia, a Cardiologia Pediátrica, a Cirurgia Cardíaca, a
Medicina Interna, a Endocrinologia, a Neurologia, a Medicina
Geral e Familiar e todos aqueles que connosco partilham o
interesse por este tema. Todos devemos estar na 1ª linha de
combate a esta doença. Queremos ouvir a opinião dos nossos
ilustres convidados, bem como a dos congressistas. São vários os
temas a tratar. Nas mesas redondas salientamos: Risco
Cardiovascular, Doença Coronária, Insuficiência Cardíaca,
Cardiopatias Congénitas; Arritmias; Miscelânea de Doenças
Valvulares e do Pericárdio. Nas Conferências salientamos: Gestão
da IC nos século XXI, Abordagem do Tratamento Cardiovascular
na Insuficiência Cardíaca e na HTA com Dislipedemia, Terapêutica
Tripla - questões em aberto, Benefícios e Riscos Cardiovasculares
dos Antidiabéticos Orais; O meu doente tem > 50 anos e quer
começar a fazer exercício - que exames pedir ?

Dia 12 realizaremos um Curso Satélite  destinados a médicos de
Medicina Geral e Familiar, médicos internos de Cardiologia,
médicos  de Medicina Interna e alunos de Medicina.

Fazemos votos que os temas  abordados bem como o leque de
prelectores sejam do vosso agrado.

Contamos convosco, em Coimbra, nos Auditórios do CHUC.

Presidente da Comissão Organizadora do Coração no Centro:

As Doenças Cardiovasculares 2017 - O Estado da Arte

SEXTA I 13 DE OUTUBRO

Patrocinadores:

Servier  Portugal

A. Menarini Portugal

Abbott  

Actelion a Jassen Pharmaceutical

Company of Jonhson & Jonhson 

Astrazeneca

Bayer Portugal SA

Biotronik

Boeringer Ingelheim

Boston Scientific

Bristol-Myers Squibb / Pfizer

Cardinal Health Portugal

Daiichi Sankyo

Jaba Recordati SA 

Jonhson & Jonhson 

Livanova Portugal

Medtronic Portugal

Merck, SA

MSD Merck Sharp

Mylan

Novartis

Tecnimede

Terumo   

09.00 Abertura

09.05 Ia SESSÃO • MESA I
Risco Cardiovascular
Chairpersons: Manuel Carrageta  e  Vítor Gil

09.10 Hipertensão arterial: o que há de novo?

Manuel  Carvalho Rodrigues 

09.25 Intervenções sobre a PCSK9: Prontas a usar?

E na hipercolesterolémia familiar? Jorge Ferreira

10.40 Redefinindo o papel da Aspirina. E depois do

COMPASS? João Morais

10.55 Papel dos testes de imagem na estratificação

de risco cardiovascular Nuno Bettencourt

11.25 Coffee Break

11.45 CONFERÊNCIA I: Gestão da IC-FER 
no século XXI: A inovação das novas
recomenda ções na prática clínica
José Silva Cardoso

Chairpersons: Lino Gonçalves  e  Susana Costa

12.15 2a SESSÃO • MESA 2
Doença Coronária
Chairpersons: Vítor Matos e Marco Costa

12.20 Revascularização completa nos Síndromes

Coronários Agudos  Sérgio Baptista

12.35 Viabilidade miocárdica: o papel da PET como

guia de revascularização  Maria João Ferreira

12.50 Abertura das oclusões totais  Hugo Vinhas

13.15 ABERTURA  

13.45 Almoço
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Destinatários: Alunos de Medicina, Médicos Internos ou Especialistas
em Medicina Geral e Familiar e Medicina Interna

CURSO PRÉ-CONGRESSO (AUDITÓRIO 1)
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09.15 5a SESSÃO • MESA 5
Arritmias
Chairpersons: Daniel Bonhorst e Mário Oliveira    

09.20 Indicações não convencionais para a anticoagulação

na FA silenciosa  Pedro Cunha      

09.35 Novas evidências na prevenção da morte súbita cardíaca

na miocardiopatia dilatada  Luís Adão  

09.50 Que investigação no indivíduo reanimado de morte súbita

com coração estruturalmente normal?  Sílvia Ribeiro  

10.05 Ablação de taquicardia ventricular: indicações 

e resultados Pedro Sousa  

10.45 CONFERÊNCIA 4: Benefícios e Riscos
cardiovasculares dos antidiabéticos orais
Ricardo Fontes Carvalho

Chairpersons: Pedro Matos e Francisco Carrilho

11.15 Coffee Break

11.40 6a SESSÃO • MESA 6
Miscelânea
Chairpersons: Manuel Antunes e Paulo Pinho

11.45 Aortic Team: resposta estratégica multidisciplinar

Ângelo Nobre

12.00 Impacto das novas técnicas percutâneas de intervenção

valvular no timing do tratamento Pedro Canas da Silva

12.15 Cirurgia em valvulopatias assintomáticas Gonçalo Coutinho

12.30 Doenças do pericárdio: finalmente na ribalta? 

Filipe Macedo

13.00 CONFERÊNCIA 5: O meu doente tem > 50 anos
e quer começar a fazer exercício?
Que exames pedir? Helder Dores

Chairpersons: Rui Ferreira e Mariano Pego

13.30 Almoço

SEXTA I 13 DE OUTUBRO SÁBADO I 14 DE OUTUBRO
Q U I N TA  I 12  D E  O U T U B RO

9:00 Sessão de abertura

Mariano Pego, António Pires, Elisabete Jorge, Natália António,
Sílvia Monteiro

Dor torácica aguda / Doença Coronária na Prática Clinica

9:30 Investigação e diagnóstico diferencial da dor torácica aguda: 
o que não pode falhar?  Elisabete Jorge 

9:50 Como saber se o meu doente é coronário? Será possível prever 
e evitar o pior? Patrícia Alves 

10:10 Terapêutica médica optimizada: do controlo dos sintomas 
à protecção cardiovascular. Luís Leite

10:30 Anti trombóticos na doença coronária.  Sílvia Monteiro

10:50 Coffe Break 

Insuficiência Cardíaca

11:10 O doente com suspeita de IC: que investigação é necessária?  
Nádia Moreira

11:30 O doente que teve alta de um internamento por IC - Como avaliar e
tratar a congestão? Como evitar uma nova descompensação?
Susana Costa

11:50 O doente com IC em seguimento crónico: A terapêutica médica
optimizada e as medidas higieno-dietéticas, sociais e de
imunização.  Rui Baptista

12:10 Que exames pedir no seguimento crónico e com que periodicidade.
Vera Marinho

13:00 Almoço

Arritmias: o que valorizar?

14:30 No doente com extrassístoles frequentes.  Manuel Santos

14:50 No doente com pre-excitação.  Marta Madeira

15:10 No Holter: afinal o que é uma pausa significativa? Célia Domingues

15:30 Sincope: quando suspeitar de etiologia cardíaca? Quais os critérios
de internamento  ou investigação intensiva?  Natália António

16:00 Coffe Break 

Cardiologia Pediátrica 

16:30 Urgências e emergências.  António Pires

Desporto

17:15 Que avaliação cardiológica para a prática desportiva regular.
Domingos Francisco

14.50 CONFERÊNCIA 2: Novas Abordagens
no tratamento cardiovascular
• na Insuficiência Cardíaca  Carlos Aguiar

• na HTA com dislipidemia  Marco Costa

Chairpersons: Severo Torres e Décio Pereira

15.30 3a SESSÃO • MESA 3
Insuficiência cardíaca 
Chairpersons: Maria Júlia Maciel e Vergílio Schneider

15.35 Vasodilatar na insuficiência cardíaca aguda: o que

demonstram o TRUE-AHF e o RELAX-AHF2?

Cândida Fonseca

15.50 Insuficiência cardíaca com fracção 

de ejecção preservada Mário Santos

16.05 Redefinir o fluxograma das recomendações:

que lugar para os ARNI? Marisa Peres

16.20 Insuficiência Cardíaca Avançada: Estado da Arte

Fátima Franco

17.45 Coffee Break

18.05 CONFERÊNCIA 3: Terapêutica tripla 
- questões em aberto  Daniel Ferreira             

Chairpersons: Dinis Martins  e  Luís Basto                                      

18.35 4a SESSÃO • MESA 4
Cardiopatias Congénitas 
Chairpersons: Eduardo Castela e Carlos Areias

18.40 Cardiopatias Congénitas no adulto  Ana Agapito 

18.55 Arritmologia em Pediatria  Cláudia Moura

19.10 Hemodinâmica e intervenção  Rui Anjos

19.25 D. de Kawasaki e risco cardiovascular Fátima Pinto 

21.00 Jantar


